
PROGRAM 

Strypvåld – risker, skador och juridiska perspektiv
Dag 1 – 27 augusti 2025 

9:30–10:00 | Registrering och kaffe

Välkomnande av deltagarna. 

10:00–10:30 | Inledning och välkomstanförande

Öppning av konferensen av jämställdhets- och arbetslivsminister Paulina Brandberg. Inledning av chef för 
Avdelningen för rättsmedicin Elias Palm. Presentation av regeringsuppdraget och konferensens tema strypvåld 
– risker, skador och juridiska perspektiv. 

10:30–11:30 | Keynote speaker: Strypvåldets påverkan ur ett samhällsperspektiv

Föreläsare: Professor Catherine White, Medical Director Institute for Addressing Strangulation, Manchester, UK
Moderator: Elias Palm, chef för Avdelningen för rättsmedicin och specialist i rättsmedicin, Rättsmedicinalverket

En insiktsfull föreläsning som belyser insatser som genomförts för att hantera strypvåld i Storbritannien både ur 
ett samhälls- och juridiskt perspektiv. Föreläsningen fokuserar särskilt på samverkan mellan berörda myndighe-
ter och aktörer för att förbättra hanteringen av dessa fall. Föreläsningen hålls på engelska.

11:30–13:00 | Lunch och mingel i konferensens utställningsdel 

13:00–14:00 | Kunskapsöversikt: Objektiva och subjektiva fynd vid strypvåld

Föreläsare: Daniel Krona, specialist i rättsmedicin, Rättsmedicinalverket 
Moderator Nina Heldring, verksamhetsutvecklare, Rättsmedicinalverket

En genomgång av objektiva och subjektiva medicinska fynd vid dödligt och icke-dödligt strypvåld från den 
vetenskapliga litteraturen. Fokus på syrebrist, hjärnskador och potentiellt dödlig utgång
 
14:00–14:15 | Paus

14:15–15:15 | Strypvåld på rättsmedicin: Kunskap vi kan inhämta från rättsmedicinska strypvåldsutred-
ningar gjorda i Sverige.

Föreläsare Brita Zilg, specialist i rättsmedicin, Rättsmedicinalverket och Anna Jinghede, kriminaltekniker, Polismyndigheten.   
Moderator: Eva Rudd, specialist i rättsmedicin, Rättsmedicinalverket

Djupdykning i rättsmedicinska fall av strypvåld– skademönster och rättsmedicinska kännetecken på levande 
och avlidna.  

15:15–16:00 | Kaffe och  mingel i konferensens utställningsdel

16:00–17:00 | Strypvåld i en sexuell kontext 

Föreläsare: Professor Debby Herbenick, Director, Center for Sexual Health Promotion, School of Public Health, Indiana University, US. 
Moderator Brita Zilg, specialist i rättsmedicin, Rättsmedicinalverket

Genomgång av strypvåld i en sexuell kontext. Fokus på frekvens, intensitet och potentiella hälsoeffekter. Före-
läsningen hålls på engelska. 

17:00–17:30 | Frågestund och diskussion

Öppen diskussion där publiken kan ställa frågor till dagens föreläsare. 



PROGRAM 

Strypvåld – risker, skador och juridiska perspektiv
Dag 2 –28 augusti 2025 

9:00–10:00 | Rättsintyg: Rättsmedicinalverkets roll vid dokumentation och bedömning av skador vid 
strypvåld

Föreläsare: Johanna Loisel, specialist i rättsmedicin, Rättsmedicinalverket
Moderator: Daniel Krona, specialist i rättsmedicin, Rättsmedicinalverket  

Rättsmedicinalverkets expertis kring dokumentation av skador, deras roll i utredningar och hur rätts- 
medicinska bedömningar stärker rättsprocessen. 

10:00–10:15 | Paus 

10:15–11:15 | Polismyndighetens roll vid utredning av strypvåld

Föreläsare: Representant från Polismyndigheten. 
Moderator: Eva Rudd, specialist i rättsmedicin, Rättsmedicinalverket 

Polismyndigheten delar erfarenheter och metoder kring utredning av fall med strypvåld. Diskussion om sam-
verkan med andra myndigheter och viktiga utmaningar som polisen möter.

11:15–12:15 | Åklagarmyndighetens perspektiv på strypvåld och rättsliga processer

Föreläsare Lena Jansson, kammaråklagare, Utvecklingscentrum Göteborg, Åklagarmyndigheten
Moderator: Nina Heldring, verksamhetsutvecklare, Rättsmedicinalverket

Åklagarmyndigheten diskuterar hur strypvåld hanteras under förundersökningen och i rättssalen, hur bevis 
bör presenteras, och vilka juridiska hinder som finns. 

12:15–13:15 | Lunch och mingel i konferensens utställningsdel 

13:15–14:45 | Paneldebatt: Samverkan mellan rättsvårdande myndigheter – Hur kan vi förbättra han-
teringen av strypvåld?

Moderator: Lovisa Strömberg, stabschef, Rättsmedicinalverket 

En paneldiskussion med representanter från Polismyndigheten, Rättsmedicinalverket och Åklagarmyndighe-
ten om hur den rättsliga hanteringen av strypvåld kan förbättras. Deltagarna ges möjlighet att ställa frågor 
och diskutera konkreta åtgärder för framtiden.   
 
14:45–15:00 | Avslutande reflektioner och sammanfattning

Rättsmedicinalverket sammanfattar konferensen och dess viktigaste lärdomar.  
 
15:00 | Kaffe och avslutande nätverkande innan hemgång


