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• Analys av strypvåld i Sverige

• Trend över tid, omständigheter, 

skador och fynd

Egen studie
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Metod

Dödligt strypvåld

2003-2022 (139 st)

Icke dödligt strypvåld

2022 (617 st)

Rättsintyg baserade på 

rättsmedicinsk kropps-

undersökning (149 st)

Rättsintyg baserade på 

handlingar (fotografier, 

patientjournaler) (468 st)
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Dödligt strypvåld över tid
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Icke dödligt strypvåld: ålders- och könsfördelning
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Gärningspersoner, kön

Dödligt strypvåld Icke dödligt strypvåld

Man, offer Kvinna, offer Man, offer Kvinna, offer

Man, gärningsperson 37 77% 82 90% 91 92% 508 98%

Kvinna, gärningsperson 15 31% 5 5% 6 6% 10 2%

Okänd gärningsperson 0 0% 4 4% 2 2% 0 0%
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Motiv och omständigheter

Dödligt strypvåld Icke dödligt strypvåld

Kontext Män (offer) Kvinnor (offer) Män (offer) Kvinnor (offer)

Partnervåld 6 13% 49 54% 6 6% 406 78%

Familjerelaterat våld 8 17% 12 13% 14 14% 21 4%

varav mord/självmord 3 6% 6 7% -

Våldtäkt 0 0% 8 9% 1 1% 51 10%

Rån, finansiellt motiv 2 4% 4 4% 19 19% 7 1%

Personlig konflikt 11 23% 2 2% 21 21% 11 2%

Alkoholrelaterat 11 23% 0 0% 4 4% 4 1%

Annat/okänt 7 15% 10 11% 34 34% 18 3%
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• Misstänkt ska ha dragit ner målsägaren till marken, sedan tagit stryptag runt halsen med en hand. 

Stryptaget varade i cirka två-tre minuter. Draget ner i marken medförde smärta och blånad över höger 

arm och stryptaget medförde blåmärke och svullnad på hals, samt att målsägaren kände dödsfruktan. 

När målsäganden tillfrågas om det hänt tidigare så säger hon att han ofta stryper henne till 

medvetslöshet. 

• Misstänkt har uppgett att det blev tjafs under kvällen, men att han aldrig skulle göra det som målsägande 

anklagar honom för. När misstänkt tillfrågades om målsägandens skador, så sa han att målsägande gillar 

lite hårdare tag och vill att han ibland håller runt halsen när de har sex. Har han hållit henne runt halsen, 

så är det efter målsägandes önskemål. Misstänkt har uppgett att de nog hade sex den aktuella kvällen.

Sexuella inslag, 103 (17%) av de icke dödliga fallen
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Skador och fynd vid strypvåld



Dödligt strypvåld Icke dödligt strypvåld

Totalt
Strypning

med händer

Strypning

med snara
Blandat Okänt Totalt

Strypning

med händer

Strypning

med snara
Blandat

139 100% 71 51% 54 39% 3 2% 11 8% 149 100% 142 95% 4 3% 3 2%

Punktblödningar 116/128 91% 58/65 89% 45/48 94% 3/3 100% 10/11 91% 6 4% 5 4% 1 25% 0 0%

Blodstockning huvud 47/111 42% 25/59 42% 17/39 44% 1/3 33% 4/10 36% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Blåmärken, 

hudavskrapningar 73/129 57% 51/67 76% 12/48 25% 2/3 67% 8/11 73% 97 65% 92 65% 3 0% 2 67%

Snörfåra (märke efter

snara)
- - - - 47/52 90% 1/3 33% 0/11 0% 0 0% - - 2 50% 2 60%

Tungblödning 32/127 25% 13/65 20% 16/48 33% 0/3 0% 3/11 27% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Frakturer 72/139 52% 38/71 54% 26/54 48% 1/3 33% 7/11 64% - - - - - - - -

Tungbenet 32/139 23% 16/71 23% 11/54 20% 1/3 33% 4/11 36% - - - - - - - -

Sköldbrosket 60/139 43% 32/71 45% 22/54 41% 0/3 0% 6/11 55% - - - - - - - -

Ringbrosket 6/139 4% 6/71 8% 0/54 0% 0/3 0% 0/11 0% - - - - - - - -

Blödningar i mjukdelar, 

muskler 108/139 78% 57/71 80% 42/54 78% 2/3 67% 7/11 64% - - - - - - - -

Inga skador eller fynd 4/139 3% 2/71 3% 2/54 4% 0/3 0% 0/11 0% 52 35% 50 35% 1 25% 1 33%

Inga interna 11/139 8% 4/139 3% 6/139 4% 1/3 33% 0/11 0% - - -

Inga externa 10/139 7% 7/71 10% 3/54 6% 0/3 0% 0/11 0% 52 35% 50 35% 1 25% 1 33%
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Unga individer får sällan frakturer i struphuvudet
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Utmaningar dödligt strypvåld



Strypvåld – risker, skador och juridiska perspektiv

• Svårt när fynden är diskreta och det inte finns 

omständigheter som pekar mot strypvåld.

Utmaningar dödligt strypvåld

Exempel 

– Ung kvinna hittas avliden i ett skogsparti.

– Fynd: enstaka punktblödningar, möjligen lite 

små rivmärken på halsen.

– Spår av heroin och alkohol i blod.
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• Svårt när fynden är diskreta och det inte finns 

omständigheter som pekar mot strypvåld.

• Svårt att bevisa att strypvåldet har varit dödligt, 

uteslutningsdiagnos.

• Svårt när det finns konkurrerande dödsorsaker 

(t ex sjukdom, alkohol-/drogpåverkan).

Utmaningar dödligt strypvåld

Exempel 

– 60-årig kvinna hittas avliden i sin bostad, 

make tidigare anmäld för misshandel.

– Fynd: punktblödningar, blåmärken på 

halsen, fraktur på tungbenet.

– Hjärt- & kärlsjukdom.

– 2,7 promille alkoholhalt i blod.
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• Svårt när fynden är diskreta och det inte finns 

omständigheter som pekar mot strypvåld.

• Svårt att bevisa att strypvåldet har varit dödligt, 

uteslutningsdiagnos.

• Svårt när det finns konkurrerande dödsorsaker 

(t ex sjukdom, alkohol-/drogpåverkan).

Utmaningar dödligt strypvåld
Dödsorsak1

Fynden talar för att dödsorsaken var åtstramande våld 

mot halsen (strypning). Möjligen har hjärtkärlsjukdom 

och alkoholförgiftning bidragit.

1 Skalsteg 

– visar: Fynden/resultaten är typiska och alternativ är 

uteslutna. 

– talar starkt för: Fynden/resultaten har karakteristika 

som är typiska. Sannolikheten för alternativ är mycket 

liten. 

– talar för: Fynden/resultaten har karakteristika som är 

vanliga. Alternativ är möjliga men mindre troliga. 

– kan tala för: Fynden/resultaten har karakteristika som 

kan förekomma. Alternativ är näst intill lika troliga. 
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• Svårt när fynden är diskreta och det inte finns 

omständigheter som pekar mot strypvåld.

• Svårt att bevisa att strypvåldet har varit dödligt, 

uteslutningsdiagnos.

• Svårt när det finns konkurrerande dödsorsaker 

(t ex sjukdom, alkohol-/drogpåverkan).

• Svårt när kroppen inte är väl bevarad 

(förruttnad, styckad, bränd,…).

Utmaningar dödligt strypvåld

Exempel

– Kropp hittas styckad i olika plastpåsar.

– Framskriden förruttnelse.

– Inga fynd, ingen dödsorsak.
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• Svårt när fynden är diskreta och det inte finns 

omständigheter som pekar mot strypvåld.

• Svårt att bevisa att strypvåldet har varit dödligt, 

uteslutningsdiagnos.

• Svårt när det finns konkurrerande dödsorsaker 

(t ex sjukdom, alkohol-/drogpåverkan).

• Svårt när kroppen inte är väl bevarad 

(förruttnad, styckad, bränd,…).

• Svårt när kroppen inte ens kommer till 

Rättsmedicin.

Utmaningar dödligt strypvåld

Exempel 

– Man hittas avliden i sin säng på en 

psykiatrisk vårdavdelning.

– Sjukhusläkare konstaterar dödsfallet, 

noterar inga skador.

– Polis tillkallas ej, kroppen till bårhus.

– Två dagar senare erkänner medpatient att 

han har strypt mannen med en lampsladd.
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– Ofta diskreta eller inga synliga skador.

– Polis, sjukvårdspersonal känner in till tecken på 

strypvåld, dokumenteras inte.

Utmaningar icke dödligt strypvåld



Strypvåld – risker, skador och juridiska perspektiv

– Ofta diskreta eller inga synliga skador.

– Normaliserat

– Ord står mot ord

– Polis, sjukvårdspersonal känner inte till tecken på strypvåld

– Bristfällig dokumentation

Utmaningar icke dödligt strypvåld

Exempel 

– Polis kallas till bostad där en kvinna blivit 

misshandlad av sin make, hon uppger även 

struptag.

– Hon har mörklila blåmärke och svullnad runt 

ena ögat, flera andra blåmärken på kroppen.

– Polis fotograferar skadorna.

– Kvinnan förs till akutmottagning för 

undersökning och dokumentation. 

– Stort fokus på skadan vid ögat och de andra 

blåmärkena (röntgen, fotografering).

– Fanns det skador på eller i halsen? 

Punktblödningar?






