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Anvisningar for provtagningsset urinprov, frivird och hikte

1. Oppna provtagningssetet i nirvaro av provlimnaren.
Ett set innehéller: 1 provror
1 transportpase med absorbent
1 bagare med temperaturindikator
1 platspipett
etiketter for provID 4
1 svarskuvert :

2. Mirk upp provror, bagare och utskriften
”Sammanstillning” med de etiketter som finns i
provtagningssetet. Det dr viktigt att etiketten pa roret
sitter som bilden visar.
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3. Lat provldmnaren tvéttar hinderna noga utan tval. Provldmnaren far
inte bdra ringar eller armband.

4. Ge bagaren till provldmnaren, som under 6vervakning lamnar urin.
Provldmnare som har svart att Iimna urin, kan fa dricka ett stort glas
vatten (max 5 dl) for att underldtta provtagningen.

5. Kontrollera inom 4 minuter att indikatorn pd bégaren visar en
temperatur mellan 33-38 °C. Om temperaturen inte ligger inom angivet

intervall, bor provet underkédnnas.

6. Overfor urinen frin bégaren till provréret med plastpipetten till ca 1 cm
fran kanten.

7. Forslut provroret ordentligt, sa att urinen inte licker ut.
8. Lagg provrdret i transportpasen i facket med absorbent (vitt material).

9. Dra bort skyddet pa den sjilvhiftande tejpen och forslut pasen vid
markeringen.

10. Léagg transportpasen i svarskuvertet med réttskemis fortryckta adress.
11. Forsegla kuvertet noga. Ténk pa att inte ldgga kuvertet i en postldda om

det dr minusgrader ute. Urinen riskerar dé att frysa och spricka roret.
Lamna helst kuvertet pa ett postkontor.
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