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Instruktion för hårprovtagning 
 

Provtagaren ska använda engångshandskar samt en ren sax vid provtagning 

för att undvika kontaminering av hårprovet. Provtagningskit samt remiss 

från rättskemi ska alltid användas. 

 

1. Kamma bort lösa hår från bakre delen 

av provlämnarens huvud. Frigör en 

hårlock som är ca 1 cm bred vid 

rotändan. 

 

2. Håll ett stadigt tag om locken och 

klipp av håret alldeles intill hårbotten. 

 

3. Lägg locken i en av folierna så att ca 5 mm av hårets rotända sticker ut 

från foliens avfasade del. 

 

4. Upprepa punkt 1-3 ytterligare två 

gånger. Totalt ska det bli tre folier 

med varsin hårlock. 

 

5. Vik varje folie ordentligt längs med 

långsidan för att fixera provet. Lägg 

tillbaka folierna i 

provtagningskuvertet.  

 

6. Ange provlämnarens identitet samt 

provtagningsdatum på 

provtagningskuvertet. Provtagaren 

signerar på provtagningskuvertet. 

 

7. Posta provtagningskuvertet 

tillsammans med ifylld remiss för 

droganalys hår i ett vanligt kuvert till: 

 

Rättsmedicinalverket 

Avdelningen för rättsgenetik och rättskemi 

Box 1531 

581 15 Linköping 


