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Anvisningar for provtagningsset urinprov, sjukvard m fl

Det ér viktigt att provtagning for drogtestning i urin utfors under
kvalitetssdakrade forhallanden och att laboratorieanalyser utfors av ackrediterade
laboratorium. Kvalitetssékringen ska omfatta hela kedjan (chain-of-custody) fran
provtagning och transport, till analys och rapportering av resultat. Om ett fel
uppstér 1 nagon del av kedjan blir slutresultatet inte tillforlitligt.

Provtagningslokalen bor vara utrustad med speglar eller fonster for bra dverblick
av provladmnaren. I lokalen ska det inte finnas tvéal eller andra
rengoringsprodukter. Dessa kan kontaminera provet och paverka
analysresultatet.

Férga toalettvattnet blatt for att forhindra mojligheten att spada ut provet.
Skriftliga provtagningsinstruktioner ska finnas och provtagaren ska vara vl
fortrogen med dessa. Provtagaren ska anvinda skyddshandskar vid hanteringen

av urinen.

Till varje drende ska en tydligt ifylld remiss medf6lja. Remiss for drogkontroll
finns pa rmv.se.

Utforande -
1. Oppna provtagningssetet i ndrvaro av = W 4 \ -~
provldmnaren och mérk upp i o, S

urinprovsror, bidgare och remiss med de
etiketter som finns 1 provtagningssetet.
Kasta de etiketter som inte anvands.

2. Provlamnaren ska avldgsna ringar, armband och skymmande kléader.

3. Provldmnaren ska tvitta hinderna noga med enbart vatten.

4. Ge bédgaren till provldmnaren, som under évervakning lamnar urin.
Provldmnare som har svart att lamna urin, kan fé dricka ett glas vatten (max
5 dl) for att underlitta provtagningen.
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Kontrollera urinens farg. Om urinen ser ut som vatten bor provet
underkdnnas och ett nytt prov tas sd snart som majligt.

Kontrollera inom 4 minuter att indikatorn pa bagaren
visar en temperatur mellan 33-38 °C. Om
temperaturen inte ligger inom angivet intervall bor

provet underkénnas.

Overfor urinen fran bégaren till provréret med
plastpipetten. Provroret ska fyllas upp till en cm fran

kanten.

Skruva at korken ordentligt, sd att urinen inte

kan liacka ut.

Léagg provrdret i transportasken. Se till att plastpdsens
Oppning hamnar 1 forslutningen. Stdng asken noga.

Fyll i etiketterna pé bade
transportasken och det

bla kuvertet med avsidndare och
kontaktperson. Kontaktpersonen
ansvarar for att provet ar packat pa
ratt satt.

AVSANDARE
Adress

Ansvarig person

Telefon

Légg transportasken i kuvertet och forsegla noga.

Provroret forvaras 1 kylskép 1 14st utrymme fram till transport.

Lamna alltid forséndelsen till ett postombud. Observera att porto inte ingér.
Ténk pé att transporttiden bor vara sa kort som mgjligt. Undvik darfor att
posta prover fredagar eller annan dag innan helg.
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