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Vårt uppdrag

• Rättsmedicinalverket är en expertmyndighet inom 

rättsväsendet och fungerar som den medicinska länken i 

rättskedjan. 

• Vi arbetar med brottsutredningar och rättspsykiatriska 

utredningar på uppdrag av polis, åklagare, domstolar och 

kriminalvård. 

• Myndigheten har tre stora verksamhetsområden: 

rättspsykiatri, rättsgenetik och rättskemi, samt rättsmedicin



• Kort historisk tillbakablick (1)

• Vad är syftet med ett rättsintyg? (2)

• Vad ska beställaren kunna förvänta sig? – Nya 

riktlinjer (3)

• Hur arbetar RMV med rättsintyg idag (4)

• Utmaningar – hur blir vi bättre tillsammans? (5)

Disposition
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Kort historik

• Rättsmedicinalverket (RMV), närmare bestämt 

Rättsmedicin, fick huvudansvaret för arbetet med 

rättsintyg den 1 januari 2006 då det infördes en ny 

lag

• Lag (2005:225) om rättsintyg i anledning av brott

• Syftet var att höja kvalitén på rättsintygen genom 

centralisering (en huvudsaklig utfärdare)

• Myndigheten snabbutbildade ett antal läkare som 

skulle arbeta på distans (”kontrakterade 

rättsintygsskrivande läkare”)

• Genomförandet resulterade inte i önskad kvalitet 

och RMV behövde tänka om 
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Kort historik, forts:

• Från och med januari 2017 anställdes istället s.k. 

Forensiska Dokumentationsläkare (FD-läkare) på 

ett antal orter i Sverige

• Dessa läkare är inte specialister i rättsmedicin men 

legitimerade läkare och har genomgått en 3 dagar 

lång utbildning i skadedokumentation av RMV

• FD-läkarnas uppdrag är att dokumentera skador på 

orter långt ifrån våra enheter, och därmed förse 

RMV med ett högkvalitativt underlag

• FD-läkarna skriver inte rättsintyg, dvs. de bedömer 

inte hur fynden uppstått



Del 2: Rättsmedicins roll i 

utredningen av ett våldsbrott 

• Klinisk rättsmedicin: så kallas en 

rättsläkarundersökning av en målsägande eller en 

misstänkt 

• Syftet är att sakligt och opartiskt dokumentera 

skador & fynd. Ibland ingår även spårsäkring.

• Slutprodukten kallas Rättsintyg



Vad är ett rättsintyg?

• Intyg avseende levande personer

• Redovisar skador och andra 

undersökningsfynd

• Innehåller en bedömning om vad som kan ha 

orsakat skadorna

• Viktigt bevis i polisens förundersökning av ett 

misstänkt brott

• Viktigt bevis i en kommande rättegång

Vilken typ av våld?

Vilka tillhyggen användes? 

Har våldet varit livshotande? 



Vad är syftet med ett rättsintyg? 
- Varför går det inte lika bra med en journalkopia?

”Blivit knivskuren i 

pannan”



Del 3: Vad ska beställaren kunna förvänta sig
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Föreskrifter för större enhetlighet och högre kvalitet

• Noggrannhet och omsorg

• Tydligt formulerat, medicinska termer ska förklaras

• Det ska förklaras varifrån olika uppgifter härrör (patient, polis, journal etc)

• Olika versioner av händelseförloppet ska beaktas

• Relevanta fakta om bildmaterial (fotografier) ska redovisas

• Vem som har gjort ev. undersökning (av intygspersonen) och när ska framgå

• Intygsutfärdaren ska i sitt utlåtande gradera hur säkra/osäkra bedömningarna är

• Vad som alltid ska bedömas (uppkomstsätt, ålder, allvarlighetsgrad och risk för men)



1. Mottagaren får en redovisning av vilka fynd (bilder) som den undersökta personen 

uppvisat. 

2. Orsaken till fynden/skadorna bedöms i relation till det som påstås ha inträffat i saken 

(mä, mt). Ett viktigt samarbete mellan RMV, PM och ÅM (relevant utredningsunderlag).

3. Skadornas ålder bedöms i relation till aktuell brottstid – brottstider. Återigen: ett viktigt 

samarbete med beställaren; tex att fotografier är daterade.

4. Skadornas allvarlighetsgrad och risken för bestående fysiska men bedöms. Fokus på 

livshotande skada – livshotande tillstånd.

Vilka frågor ska besvaras i ett rättsintyg?
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Del 4: Hur vi arbetar med rättsintyg idag?
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RMV har prioriterat arbetet med rättsintyg

• I maj 2023 fick RMV ett regeringsuppdrag att utveckla arbetet med rättsintyg

• Tre huvuduppdrag: 
– Vidareutveckla formerna skadedokumentation (tex digitala lösningar)

– Undersöka möjligheten att öka den geografiska tillgängligheten

– Förbättra intern kunskapsuppbyggnad och sprida kunskap om rättsintyg

• Synpunkter inhämtades inte bara från Polismyndigheten och 

Åklagarmyndigheten, utan även från flera övriga berörda aktörer (NOA, FD-

läkare, NCK, leverantörer mm) 

• Förutom en ny mobilapplikation som just nu utvärderas och testas har arbetet 

dessutom lett fram till en ny kunskapsportal via vår hemsida (rmv.se/rattsintyg) 

och föreskrifter för utfärdandet av rättsintyg som gäller alla läkare







Tre olika underlag till rättsintyg 

Rättsintyg

beslut av åklagare

begärs av polis 

Rättsintyg

till polis/åklagare

i polisutredning/domstol

1. Läkarundersökning

rättsläkare RMV

2. Läkarundersökning

FD-läkare RMV

3. Handlingar

t.ex. journaler, fotografier

RMV



• Vilka utredningsåtgärder kan vara viktiga i det initiala 
skedet - våldsbrott mot person?

– (Förhör) 

– (Undersökning av fynd/brottsplats, tex bostaden)

–Läkarundersökning med fokus på vård/behandling, 

läkemedel, röntgen mm (→ ev. rättsintyg)

–Spårsäkring (topsprover, både från misstänkt och 

målsägande)

–Annan typ av provtagning tex för analys av alkohol och 

droger

–Fotografering! 

Initiala utredningsåtgärder, bevissäkring

Foto: Cultura Creative (RF) / Alamy Stock Photo
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• Behövs det skadedokumentation och vem ska/kan 

utföra den? Var i landet befinner jag mig och var 

befinner sig brottsoffer eller misstänkt? Hur bråttom 

är det med undersökning?

–Hjälpmedel 1: RMVs nya webplats; 

www.rmv.se/rattsintyg

–Hjälpmedel 2: Ring en vän! Kontakta 

rättsläkare i beredskap. Vi svarar i telefon 

24/7. Vi har två timmars inställelsetid. 

Initiala utredningsåtgärder, bevissäkring

https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/medicinens-abc/2018/04/skadedokumentation/



Var finns rättsmedicinsk kompetens?

Sex rättsmedicinska enheter med totalt ca 
65 st rättsläkare (ca 45 specialistläkare i rättsmedicin 

och 20 ST-läkare).

På alla enheter finns en läkare i beredskap.

Extern dokumentation: ca 30 st forensiska 
dokumentationsläkare (FD-läkare)

www.rmv.se/rattsintyg/kontakta-rattsmedicin/ -
Rättsmedicinalverket

https://www.rmv.se/rattsintyg/kontakta-rattsmedicin/


Del 5: Utmaningar – hur blir vi bättre tillsammans? 

• Bra och relevanta undersökningar i ”rätt ärenden”. 

När behöver vi (rättsläkare) få undersöka själva? 

Hur gör vi det möjligt?

• Rättsmedicinalverket finns endast på sex orter i 

Sverige.

• Norra delen av riket präglas av stora avstånd

• Tillgången på rättsläkarkompetens är inte jämnt 

fördelad

• Skadedokumentation är inte en självklar 

arbetsuppgift för alla kliniskt verksamma läkare



• Högre nyttjande av RMV:s befintliga FD-läkare

• Högre utnyttjande av RM:s beredskapsjourer för 

rådgivning

• Polisens egen fotodokumentation. Daterade 

fotografier, fotografier av hög kvalitet. Undvika 

privata bilder.

• PM: Använda läkare i klinisk tjänst 

(regionanställda) med stöd av 

Patientsäkerhetslagen (2010:659). RMV: 

Fortbildning/vidareutbildning av regionanställda 

läkare 

• Nya digitala lösningar

Lösningar?




