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« Daniel Krona, rattslakare Abstract
o Eva R u d d , ratts I akare This scoping review aims to synthesize the existing knowledge on third-party strangulation,
both fatal and non-fatal, with an emphasis on identifying key physical and symptomatic
H H indicators, their prevalence, and the critical point and circumstances surrounding such
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incidents. A total of 19 articles addressing homicidal fatal strangulation and 34 articles
addressing non-fatal strangulation were retrieved. The majority of the strangulation victims
studied were below 40 years of age, with a predominance of women. The findings from the

= Iy reviewed studies highlight the complex and multifaceted nature of strangulation, both in
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Nagra nyckelfragor

* Vilka skador och symptom i samband med strypning finns beskrivha?

 Vilken betydelse har substanspaverkan for utgangen/skadebilden vid
strypning?

* Hur stor andel har objektiva undersokningsfynd eller andra kroppsliga
symptom?

* Finns en kritisk punkt nar strypningen blir livshotande?

Vad sager vetenskapen och ar den entydig?
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Oversikt enligt standardiserade ramverk

Population Concept Context

Individer som
utsatts for
atstramande vald
mot halsen av
annan person

Fynd och

symptom Dadligt och icke-

dodligt strypvald

relevanta for den
rattsmedicinska
beddtmningen

(sexuellt och icke
sexuellt)

Begransning:
Engelsk litteratur med fulltext artikel tillganglig
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Sokstrategi och inkluderade studier

« Sokstrategi baserad pa PCC
« 3 databaser fran start till 16 april 2024

« 56 studier identifierade
« Levande 34
« Avlidna 19
« Data modeller 3
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Identification

Screening

Included

Identification of studies via databases and registers

1

Identification of studies via
other methods

|

Records identified from
databases (total n= 6264)
Medline n = 1608
Embasen=2401

Web of Sciencen = 1585
CINAHL n = 670

Records removed before
screening:

Duplicate records removed
(n=3011)

¢

Records screened
(n=3253)

Mon-relevantrecords
excluded
(n =2900)

'

Reports soughtfor retrieval
(n=2353)

Reports notretrieved
(n=64)

¢

Reports assessedfor eligibility
(n=289)

Original studies n= 160
Review/opinions n=55
Casereports n=70
Othern=5

Reports excluded:

Older reviews/opinions
(=2010)(n =43)

Caserepors (n=70)

Mot relevant information (n
=79)

Low SPICOT(n=40)

Reports identified and
assessedfrom citations
(n=5)

!

Studies included in review

(n =56)
Living population (n= 34)
Diseased population(n=19)
Computer models (n=3)

Reviews (n=11)
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Begransningar for slutsatser

« Strypning — utmanande ddédsorsak

* Vetenskapliga begransningar i studier
« Utmanande fyndbild hos Overlevare - ofta subjektiva symptom

Tva centrala invandningar

1. Cirkelresonemang i studier: Populationen strypvaldsutsatta baseras pa symptom/fynd
2. Enkatstudier baserat pa sjalvskattning: Subjektiv rapportering
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Vad ar strypning?

« Strypa (verb): “kvdva nagon genom utvéndigt tryck pa halsen;” (saol).
* Inte entydigt definierat, inte heller i engelsksprakig/vetenskaplig litteratur.

* | praktiken &r betydande del av strypning avstangning av blodtillflédet till hjarnan genom
utvandigt tryck pa halsen.
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Halsens anatomi

« Karlen &r belagna relativt ytligt, pa
bada sidor av halsen.

supraglotiic space

submandibular gland

* Inga skyddande benstrukturer for i AP y common carotid artery
kar|en_ N 3 ;; ; / ‘ ; ! & \\ vertebral artery

« Luftstrupen skyddad av skoldbrosk
och broskringar.

spinal cord

frapezius muscle

{
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Resultat - dodsfall

« Yttre fynd kan inge misstanke om strypvald
redan pa fyndplatser.

« Blamarken och hudavskrapningar i ansiktet
och pa halsen sags i 67%-85% av fallen.

« Forekomsten av punktblédningar varierade
fran 75%-95%.

xpertPath

« Avsaknad av yttre fynd sags i 11%-16% av
fallen.
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Resultat - dodsfall

« Inre fynd som rapporteras ofta ar frakturer pa
halsstrukturer, som rapporterats i 16%-65%
av dodsfallen.

* Blodningar i halsmuskulaturen ses i 44%-
95%.

* Det har rapporterats fall med avsaknad av
inre fynd, i en studie upp till 20%.

Bild: ExpertPath
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Resultat — dodsfall sammanfattning

- Svarighet vid strypningsdiagnos ar att fynden 9w o ryidbons
ar sekundara till valdet, men de ar inte i sig T —
dddsorsaken. B O Wy "“"---:ieg::le::yrohyoid
et o,
« Blamarken, hudavskrapningar, :gdmw """"""""" sworr e
punktblddningar och frakturer pa ovie e
halsstrukturer kan uppkomma av annat vald e o—

conus elasticus ------=----=-1--- 11 >, " of thyroid cartilage

an strypning eller av andra orsaker.

cricothyroid joint

cricoid cartilage

« Sammanvagd beddmning i varje arende.

trachea -..___

By Olek Remesz (wiki-pl: Orem, commons: Orem) - Own work based on: Gray951.png, CC BY-SA 2.5,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3492701
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Resultat - Overlevande

« Yttre fynd som blamarken och
hudavskrapningar ses i 13%-68% av fallen.

 Forekomst av punktblédningar varierade fran
1%-28%.

« Mer svardokumenterade fynd som svullnad och
blédningar i struphuvudet i 14%-21%.

« Frakturer pa halsstrukturer i 0%-5%.

Skador och fynd vid

———— STRYPVALD ——

SYMTOM UNDER HANDELSEN
M
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Resultat - Overlevande

Skador och fynd vid

———— STRYPVALD ——

» Subjektiva fynd som rapporteras ar varierade

— Smarta

— Synpaverkan

— Tinnitus
— Medvetandepaverkan
— Yrsel

— Heshet

— Andndd
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Resultat - 6verlevande langtidseffekter

« Det finns nagra fa studier pa sma populationer
avseende langtidseffekter av upprepad
strypning.

« Studierna kan tala fér en majlighet att upprepad
strypning medfor forandringar i hjarnan pa lang
sikt.

0.05  0.005

p-value

Hou et al 2023. Brain Behav. 2023 Aug;13(8):€3160.

 Mycket svart med tydligt orsakssamband pa
grund av andra samspelande variabler och
langa tidsrymder.
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Resultat - 6verlevande sammanfattning

« Aven vad galler icke-dodlig strypning

rapporteras om fall dar inga objektiva fynd ses.

- Blamarken, hudavskrapningar och
punktblddningar kan uppkomma av annat vald
an strypning.

 Mojliga langtidseffekter behover studeras
narmare.

« Sammanvagd beddmning i varje arende.
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Vad hander vid strypning?

« Paverkan av blodflodet till hjarnan
(snabb effekt).

« Paverkan av luftflodet till lungorna
(sannolikt lAngsammare effekt).

* | praktiken &r fenomenet strypning
sannolikt ofta en kombination av dessa
bada.

AIRWAY

OBSTRUCTION VASCULAR
COMPRESSION

Bild: ChatGPT
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Vad hander vid strypning?

Vid helt avstangt blodfléde till hjarnan — ,
medvetsloshet inom 5-10 sekunder. _ S L
- z 7 , v | 8 pAZN PAY-P:
| filmklippet, 8-9 sekunder. & - w ol KICK
Notera hennes forandrade ansiktsuttryck ; a7z . e b

sekunden fore medvetsloshet. :

Muskelryckningar/kramper vanligt.

Hon ar inte fullt medveten om
medvetslosheten efterat.
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Nar ar strypning livshotande?

» Kort medvetsloshet medfor sannolikt mycket
sallan dodsfall.

* Hur lang tid det tar innan medvetsloshet som
foljd av strypning ar dodlig kan inte sagas.

 Tidsrymden rér sig om minuter, snarare an
sekunder eller timmar.

« Rattsmedicinskt konsensus i Sverige att bedéma
medvetsloshet som f6ljd av strypning som
“livshotande tillstand” oavsett tidsrymd.

Rocky Sun from Cambridge, USA, BY 2.0 <https://creativecommons.org/licenses/by/2.0>, via Wikimedia Commons
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Strypning med medgivande?

* Vid strypning medfor 6kad kraft 6kad risk for
medvetsloshet.

* Vid medvetsloshet som f6ljd av strypning bedoms man
(av RMV) vara forsatt i ett livshotande tillstand.

- Vid andra aktiviteter som innebar livshotande tillstand
(exempelvis fallsk&drmshoppning, strypningar vid
kampsport) anvands regelmassigt riskminimerande
atgarder sa som nykterhet, rutiner och regler,
sakerhetsutrustning, 6vervakning, medicinsk personal.
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Hur bor dokumentation ske for storst juridisk nytta?

« Tidig andamalsenlig undersokning (erfarenhetsmassigt
kan viktiga fynd blekna/férsvinna pa nagon/nagra
dagar).

« Vid uppgiven strypning, dnskvéart med fragor som
utforskar omstandigheterna, eventuell medvetsloshet
och foljderna.

« RMV har efter regeringsuppdrag en ny rattsintygsportal: Solskyddskram!
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https://www.rmv.se/rattsintyg/

Summering ur rattsmedicinskt perspektiv

« Strypning ar en potentiellt dodlig form av vald.

 Forekomst av dodsfall till foljd av strypning utan bade yttre och inre fynd understryker
risken med att bedoma allvarlighetsgrad enbart utifran synliga tecken.

 Den exakta punkt nar strypning blir dodlig gar inte att faststéalla. Detta har medfért en
konsensusbaserad bedomning dar i Sverige medvetsloshet anges som “livshotande
tillstand”.

- For att ge bast underlag till en utredning forordas en tidig &andamalsenlig undersokning.
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Framtida studier

* Undersokning av halsens inre strukturer efter strypning.

- Biomarkorer for att pavisa hjarnskador efter strypning.

 Strypsex i Sverige, hur vanligt ar det? | vilka grupper ar det mest forekommande?

* Ytterligare studier pa hur strypning paverkar hjarnan i ett langre perspektiv
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Oron-nasa-hals undersodkningar

« Rostpaverkan kan indikera skador

* Heshet . i halsens inre strukturer
« Svaljningssvarigheter

mmm) Studie planeras, akutmottagningen for valdtagna pa S6S

Mal: kartlagga skador i halsens inre strukturer vid
strypvald i samband med valdtakt.



Biomarkorer vid strypvald

mmm)  Studie planeras, akutmottagningen for valdtagna pa& S6S

Mal: analysera om strypvald hojer nivaer av specifika
hjarnskademarkoérer i blod (jamfort med icke strypta individer).



Strypning | samband med sex

Folkhalsomyndighetens* stora studie (n = 9 444) fran 2023 visar att 19% av
unga kvinnor (16-29 ar) anger att de har utsatts for fysiskt vald under sex.

| studier utforda i USA och Australien uppger upp emot 50% av de tillfragade
att de har erfarenhet av strypning i samband med sex.
Erfarenhet av att ha blivit strypt i samband med sex ar vanligare bland kvinnor

och erfarenhet av att strypa sin partner ar enligt dessa studier vanligare bland
man.

*folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/ungas-halsa-relationer-och-sexliv-resultat-fran-ungkab23



Strypning i samband med sex i Sverige

mm=) En anonymiserad enkétstudie planeras
« Ungdomar och unga vuxna 16-29 ar

Mal: kartlagga strypning i samband med sex bland unga i Sverige.



Ytterligare studier behévs angaende hur upprepad strypning

paverkar hjarnan i ett langre perspektiv

Vad innebar upprepad syrebrist for en omogen/inte fardigutvecklad hjarna?

Kan det innebara svarigheter i framtiden avseende inlarning, bearbetning
av information eller andra sena effekter?

Mer forskning behovs pa detta omrade!






