
Strypvåld – risker, skador 
och juridiska perspektiv
Stockholm 27–28 augusti

Program

Rättsmedicinalverket har fått i uppdrag av regeringen att förstärka 
kunskapen om strypvåld.  

Rättsmedicinalverkets konferens på temat strypvåld samlar experter 
från rättsväsendet, hälso- och sjukvården, frivilligorganisationer samt 
internationella forskare.  

För mer information, besök  rmv.se/rattsintyg 



Program 27 augusti 

Strypvåld – risker, skador  
och juridiska perspektiv
09:00–10:00 | Registrering och kaffe

10:00–10:30 | Öppning av konferensen och inledning

Deltagare hälsas välkomna.

Inledning av Nina Heldring och Alexander Tyr, Rättsmedicinalverket. 

Jenny Kvarnholt, generaldirektör för Rättsmedicinalverket, berättar om 
myndighetens roll i rättsväsendet.   

Katarina Lundahl, statssekreterare hos jämställdhetsminister Nina Larsson, 
ger en bakgrund till regeringsuppdraget om att förstärka kunskapen om 
strypvåld. 

Elias Palm, chef för Avdelningen för rättsmedicin, redogör för hur 
myndigheten har genomfört uppdraget.

10:30–11:30 | Keynote speaker: Strypning i Storbritannien och 
inrättandet av the Institute for Addressing Strangulation

Föreläsare: Professor Catherine White, Medical Director Institute for 
Addressing Strangulation, Manchester, UK 

Moderator: Alexander Tyr, Rättsmedicinalverket

År 2022 ändrades lagen om strypning utan dödlig utgång i Storbritannien 
och the UK Institute for Addressing Strangulation (IFAS) inrättades. 
Föreläsningen ger en bakgrund till den ändrade lagstiftningen och till 
initiativet IFAS, samt belyser det genomslag som dessa förändringar har 
haft. I föreläsningen ges även fokus på IFAS samarbete med polis, åklagare, 
domstol och sjukvård angående strypning. 

Föreläsningen hålls på engelska.

11:30–13:00 | Lunch i matsalen, kaffe och mingel i konferensens 
utställningsdel 



13:00–14:00 | Kunskapsöversikt: Objektiva och subjektiva fynd vid 
strypvåld 

Föreläsare: Daniel Krona, specialist i rättsmedicin, Nina Heldring 
verksamhetsutvecklare och Eva Rudd, specialist i rättsmedicin, 
Rättsmedicinalverket 

Moderator: Nina Heldring, Rättsmedicinalverket 

En genomgång av objektiva och subjektiva medicinska fynd vid dödligt och 
icke-dödligt strypvåld från den vetenskapliga litteraturen. Fokus på syrebrist, 
hjärnskador och potentiellt dödlig utgång. Även identifierade framtida 
frågeställningar och föreslagna studier presenteras.

14:00–14:15 | Paus

14:15–15:15 | Strypvåld på rättsmedicin: Kunskap vi kan inhämta från 
rättsmedicinska strypvåldsutredningar gjorda i Sverige 

Föreläsare: Brita Zilg, specialist i rättsmedicin, Rättsmedicinalverket och Anna 
Jinghede, kriminaltekniker, Polismyndigheten 

Moderator: Nina Heldring, Rättsmedicinalverket 

Djupdykning i rättsmedicinska fall av strypvåld – skademönster och 
rättsmedicinska kännetecken på levande och avlidna. 

15:15–16:00 | Kaffe och mingel i konferensens utställningsdel

16:00–17:00 | Strypning i en sexuell kontext

Föreläsare: Professor Debby Herbenick, Director Center for Sexual Health 
Promotion, School of Public Health, Indiana University, US 

Moderator: Alexander Tyr, Rättsmedicinalverket 

Med utgångspunkt i internationell forskning belyses kvävning och 
strypning som en del av sexakten, hur vanligt det är bland unga, frågor 
om kommunikation och samtycke, hälsoeffekter till följd av strypsex, samt 
möjligheterna till utbildning och förebyggande åtgärder rörande strypsex.

Föreläsningen hålls på engelska.

17:00 | Avslut för dagen
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Program 28 augusti 

Strypvåld – risker, skador  
och juridiska perspektiv
09:00–10:00 | Rättsintyg: Rättsmedicinalverkets roll vid dokumentation 
och bedömning av skador vid strypvåld 

Föreläsare: Johanna Loisel, specialist i rättsmedicin, Rättsmedicinalverket 

Moderator: Nina Heldring, Rättsmedicinalverket 

Rättsmedicinalverkets expertis kring dokumentation av skador, deras roll i 
utredningar och hur rättsmedicinska bedömningar stärker rättsprocessen. 

10:00–10:15 | Paus

10:15–11:15 | Polismyndighetens roll vid utredning av strypvåld

Föreläsare: Camilla Broman Torstensson, förundersökningsledare, 
Polismyndigheten 

Moderator: Alexander Tyr, Rättsmedicinalverket 

Polismyndigheten delar erfarenheter och metoder kring utredning av fall 
med strypvåld. Diskussion om samverkan med andra myndigheter och 
utmaningar som polisen möter. 

11:15–12:15 | Åklagarmyndighetens perspektiv på strypvåld och 
rättsliga processer

Föreläsare: Lena Jansson, senior åklagare, Utvecklingscentrum Göteborg, 
Åklagarmyndigheten 

Moderator: Nina Heldring, Rättsmedicinalverket 

Åklagarmyndigheten diskuterar hur strypvåld hanteras under 
förundersökningen och i rättssalen, hur bevis bör presenteras, och vilka 
juridiska hinder som finns. 

12:15–13:15 | Lunch i matsalen, kaffe och mingel i konferensens 
utställningsdel 

 



13:15–14:45 | Panelsamtal: Samverkan mellan rättsvårdande 
myndigheter – Hur kan vi förbättra hanteringen av strypvåld? 

Deltagare: Erika Gyllenswärd, Polismyndigheten, Johanna Loisel, 
Rättsmedicinalverket, Eva Rudd, Rättsmedicinalverket och Eva Johnsson, 
Åklagarmyndigheten. 

Moderator: Lovisa Strömberg, Rättsmedicinalverket 

Ett panelsamtal om hur den rättsliga hanteringen av strypvåld kan 
förbättras. Publiken ges möjlighet att ställa frågor och diskutera konkreta 
åtgärder för framtiden. 

14:45–15:00 | Avslutande reflektioner 
Rättsmedicinalverket belyser viktiga lärdomar från konferensen. 
 
15:00 | Kaffe och avslutande nätverkande före hemgång
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Katarina Lundahl
Statssekreterare hos jämställdhetsminister Nina Larsson.

Jenny Kvarnholt
Generaldirektör för Rättsmedicinalverket.

Elias Palm 
Elias Palm är specialist i rättsmedicin och chef för den 
rättsmedicinska verksamheten. Elias har lång bakgrund inom 
Rättsmedicinalverket och värnar myndighetens expertroll 
genom att satsa på forskning och kompetensutveckling. 
Han samverkar gärna med olika aktörer och verkar för att 
myndigheten ska bidra till ett kunskapsbaserat offentligt 
samtal.
 
Catherine White 
Professor Catherine White is a forensic physician with over 
25 years of experience in forensic medicine. She serves as 
the Medical Director of the UK’s Institute for Addressing 
Strangulation (IFAS) and is the  Sexual Offence Medicine 
Lead for the Faculty of Forensic & Legal Medicine at the Royal 
College of Physicians. She was the former Clinical Director at 
St Mary’s Sexual Assault Referral Centre in Manchester, and 
her research has directly contributed to changes in UK law 
concerning strangulation. 

Daniel Krona 
Daniel Krona är specialist i rättsmedicin och medicinsk chef 
vid den rättsmedicinska enheten i Lund. Daniel föreläser på 
den lokala polisutbildningen och har varit med och tagit fram 
kunskapsöversikten om skador och risker vid strypvåld.

Föreläsare och deltagare i panelsamtal



Nina Heldring
Nina Heldring är chef för Centrum för metodutveckling och 
forskningssamordnare vid Avdelningen för rättsmedicin. 
Nina har erfarenhet av medicinsk forskning inom akademin, 
från läkemedelsindustrin, samt från myndigheter. Hon leder 
avdelningens arbete med kunskapsöversikter och riktlinjer 
inom rättsmedicin och har ansvarat för framtagandet av 
kunskapsöversikten om skador och risker vid strypvåld. 

Eva Rudd 
Eva Rudd är specialist i rättsmedicin vid den rättsmedicinska 
enheten i Stockholm och forskare i rättsmedicin vid Karolinska 
Institutet. Evas forskning är inriktad mot rättsmedicinska 
aspekter av barnmisshandel och klinisk rättsmedicin. Eva har 
varit med och tagit fram kunskapsöversikten om skador och 
risker vid strypvåld. 

Brita Zilg 
Brita Zilg är specialist i rättsmedicin vid den rättsmedicinska 
enheten i Stockholm och verksamhetsutvecklare vid Centrum 
för metodutveckling vid Avdelningen för rättsmedicin. Brita är 
även forskare vid Karolinska Institutet och hennes forskning 
är inriktad mot utredning av homicid och våld mot kvinnor 
och barn. Brita har ansvarat för kartläggningen av skador vid 
strypvåld i obduktions- och rättsintygsärenden. 

Anna Jinghede Sundwall
Anna Jinghede Sundwall är kriminaltekniker och 
rättsodontolog vid Polismyndigheten i Örebro, samt doktorand 
vid Karolinska Institutet. Annas forskning är inriktad mot 
forensik med fokus på dödligt våld mot barn samt strypvåld. 
Anna har genomfört kartläggningen av skador vid strypvåld i 
obduktions- och rättsintygsärenden.

Föreläsare och deltagare i panelsamtal



Föreläsare och deltagare i panelsamtal

Debby Herbenick
Provost Professor Debby Herbenick is an internationally 
recognized sexual and reproductive health professor, at 
Indiana University Bloomington, US, where she serves as the 
Director of the Center for Sexual Health Promotion. She is 
also the Principal Investigator of the award-winning National 
Survey of Sexual Health and Behavior and her research, books 
and expertise are frequently featured in popular media. Her 
focus is on sexual behaviors on a population-level, with a 
particular emphasis on understanding people’s experiences 
with sexual choking. This research also encompasses the 
health consequences of being choked.

Johanna Loisel 
Johanna Loisel är specialist i rättsmedicin och enhetschef 
vid den rättsmedicinska enheten i Umeå. Johanna har under 
lång tid deltagit i Rättsmedicinalverkets utvecklingsarbete 
kring rättsintyg och utbildar myndighetens forensiska 
dokumentationsläkare (FD-läkare) i skadedokumentation.  

Camilla Broman Torstensson
Camilla Broman Torstensson är polis och 
förundersökningsledare för sexualbrott och brott i nära 
relation vid Polismyndigheten i Stockholm. Camilla har 
stor erfarenhet av att utreda våldsbrott och kunskap om 
framgångsfaktorer och svårigheter i utredningar om 
strypvåld.  



Föreläsare och deltagare i panelsamtal

Lena Jansson 
Lena Jansson är senior åklagare vid Åklagarmyndighetens 
Utvecklingscentrum med särskild inriktning mot sexualbrott 
mot vuxna och rättsmedicinska frågor. I arbetet ingår att 
skriva och uppdatera rättsliga vägledningar och metodstöd, 
samt att vara ett stöd till riksåklagarens verksamhet avseende 
mål i högsta domstolen och överprövning av åklagares beslut 
i förundersökningar om sexualbrott. 

Erika Gyllenswärd 
Erika Gyllenswärd är verksamhetsutvecklare för brott 
i nära relation vid Nationella operativa avdelningen, 
Polismyndigheten. Erika har ingått i styrgruppen 
för den nationella polisoperationen Beta, som 
identifierar högriskaktörer för brott i nära relation och 
serievåldtäktsaktörer. Erika leder ett regeringsuppdrag om att 
stärka kunskapen hos polisanställda för att bemöta personer 
med psykisk ohälsa i ärenden om våld i nära relation.
 
Eva Johnsson
Eva Johnsson är vice överåklagare vid Åklagarmyndighetens 
Utvecklingscentrum med nationellt ansvar för frågor rörande 
sexualbrott mot vuxna och brott i nära relation och dödligt 
våld. I arbetet ingår att leda metodutveckling, ansvara för 
rättsliga vägledningar och lagstiftningsfrågor. I arbetet ingår 
även att delta i central samverkan med olika myndigheter, t.ex. 
Rättsmedicinalverket.    



Nina Heldring
Nina Heldring är chef för Centrum för metodutveckling och 
forskningssamordnare vid Avdelningen för rättsmedicin.

Lovisa Strömberg
Lovisa Strömberg är chef vid Rättsmedicinalverkets 
stabsenhet som bland annat har det övergripande ansvaret 
för myndighetens verksamhetsplanering, projekt och 
regeringsuppdrag. På Rättsmedicinalverket har Lovisa även 
varit tillförordnad generaldirektör. Lovisa har bakgrund från 
Regeringskansliet och Diskrimineringsombudsmannen. 

Alexander Tyr
Alexander Tyr är verksamhetsutvecklare och 
forskningssamordnare vid Avdelningen för rättsmedicin.    
Alexander har bakgrund som forskare i biomedicin och 
föreläsare inom anatomi vid the University of Edinburgh. 
Alexander arbetar bland annat med framtagande 
av kunskapsöversikter och riktlinjer till stöd för det 
rättsmedicinska arbetet. 

Moderatorer






