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FORORD

Antalet livstidsdémda i Sverige har 6kat markant sedan 1990-talet. Denna klientgrupp har
speciella férutsittningar vad giller bakgrund och problematik, men dven nir det giller
verkstilligheten, dd den dr pa obestimd tid.

Ansvaret for verkstillandet av livstidsdomar ligger hos Kriminalvarden medan
Rittsmedicinalverket utfor riskbedémning i samband med ansékan om tidsbestimt straff.

Foreliggande rapport syftar till att 6ka kunskapen om gruppen livstidsdémda min
avseende riskfaktorer for aterfall i brott och misskétsamhet. Den syftar ocksa till att ut-
veckla och validera de verktyg som anvinds f6r bedémning av dessa personers aterfalls-
risk.

Studien ir ett samarbetsprojekt mellan Kriminalvarden och Rittsmedicinalverket
och har bedrivits vid Kriminalvardens FoU-grupp i Stockholm i samverkan med Centrum
for valdsprevention vid Karolinska institutet.

November 2010

Martin Grann, Marianne Kristiansson,

Utvecklingschef Verksamhetschef

Kriminalvirden Rittspsykiatriska avdelningen Stockholm



BAKGRUND

Livstidsstraffet har linge varit omdebatterat som paféljd i Sverige och 1 andra linder. 1
Sverige ar livstids fingelsestraff det stringaste straff som kan utdémas och ir reserverat
som en pafdljd for de grovsta brotten dir girningsmannen har visat sirskild grymhet eller
forslagenhet. De girningar som kan leda till livstidsstraff 4r mord, spioneri, terroristbrott
och olika brott i samband med krig eller krigsfara. I dagsliget finns det 159 aktuella livs-
tidsdémda, samtliga démda f6r mord.

I och med det 6kade antalet livstidsdomar under frimst 1990- och 2000-talet har in-
tresset for gruppen 6kat och de problem som pafdljden medfér f6r de intagna, anhériga
samt Kriminalvarden har blivit mer angeldgna att studera. En del av problematiken med
pafdljden dr bl.a. att det har varit svart for de démda att motivera sig till ett férandrat be-
teende, deltagande i programverksamheter, skétsamhet och anpassning till samhillet ut-
ifran straffets tidsobestimda karaktir. Alternativt har de efter ett par ar genomgitt all till-
ginglig behandling och sitter direfter bara av tiden.

Tidigare hade de livstidsdémda endast haft méjlighet att ans6ka om nad hos reger-
ingen for att kunna fa sina straff tidsbestimda. Sedan november 2006 har en ny lag och
mojlighet f6r livstidsdémda att ans6ka om tidsbestimning av sitt straff inrittats. Lagen,
lag (2006:45) om omvandling av fingelse pa livstid, féregicks av ett omfattande forarbete
dir det konkluderades att det 1 dagsliget inte var méjligt att avskaffa livstidsstraffet, men
att det samtidigt fanns behov av en dndring av systemet.

Beslut om att avsla eller bevilja en nddeansékan har tidigare tagits utan motivering.
Detta har medfort att de sékande inte vetat vad de ska férindra eller vilka férutsittningar
som krivts fér att fa nid. Den nya mojligheten f6r de ddmda att anséka om ett tidsbe-
stimt straff i domstolen har resulterat 1 en patagligt mer tydlig process dér skilen till av-
slag respektive bifall dr utf6rligt motiverade.

I den nya lagen fran 2006 fastslogs att beslut om tidsbestimning av livstidsstraff ska
fattas av Orebro tingsritt. Beslut om omvandling kan 6verklagas till hovritt respektive
Hégsta domstolen. En ny ans6kan fir vid avslag goras ett ar efter att tidigare beslut vun-
nit laga kraft. Ett beslut om omvandling av ett fingelsestraff pa livstid till ett tidsbestdimt
straff innchaller tva stillningstaganden. Det forsta stillningstagandet giller om en om-
vandling ska ske, det andra hur ling strafftid den démde i sé fall ska fa. Beslutet om att
omvandla ett straff grundar sig pa fem kriterier:

1. Den tid som den domde har avtjinat (f6r att kunna anséka om tidsbestim-
ning maste den démde avtjinat minst tio ar),

brottets svarhetsgrad,
risken for att den démde éterfaller i brottslighet av allvarligt slag,

skotsamhet under verkstillighetstiden samt
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den démdes ateranpassning till samhillet.

Rittsmedicinalverket (RMV) var den myndighet som av lagstiftaren bedémdes vara
limplig att utfora riskbedémningar av livstidsdémda. Detta motiverades med att RMV ir
en myndighet som stir utanfér Kriminalvirden och dirmed ir mer opartisk i sitt férhal-
lande till den démde samt att kliniker vid RMV sedan tidigare har erfarenhet att genom-
fora riskbedomningar (frimst for att vid rittspsykiatriska utredningar ta stillning till om
det 4r motiverat med rittspsykiatrisk vard med sidrskilt utskrivningsprévning, det vill siga
om det foreligger en aterfallsrisk).



I de foreskrifter och allminna rid som omger den nya verksamheten vid RMV
framgir att riskbedomningar av livstidsdomda ska genomféras av ett tvirprofessionellt
utredningslag (psykolog, forensisk socialutredare, psykiater samt i férekommande fall
avdelningspersonal) och aldrig med mindre dn tvd riskutredare.

Vid riskbedémningar av livstidsdémda anvinds idag validerade och empiriskt un-
derbyggda riskbedomningschecklistor sisom PCL-R (som frimst utvecklats f6r att identi-
fiera psykopatiska personlighetsdrag vilket har visat sig vara relaterat till aterfallsbenigen-
het) (Hare, 1991), HCR-20 (Webster, Douglas, Eaves & Hart, 1997), SARA (Kropp, Hart,
Webster & Eaves, 1995), SVR-20 (Boer, Hart, Kropp & Webster, 1997) samt ett par ak-
tuariskt baserade instrument saisom VRAG (Quincey, Harris, Rice & Cormier, 1998) och
Static-99 (Hanson & Thornton, 1999). Fér vidare beskrivning av PCL-R, LSI-R samt
VRAG, se avsnittet nedan. Dessa riskbedémningsverktyg dr dock huvudsakligen utveck-
lade pa andra grupper av kriminella dn de som doémits till livstid. Detta ér av sirskilt stor
vikt att beakta vid anvindande av aktuariska instrument (Urbaniok, Endrass, Rossegger,
Noll, Gallo & Angst, 2006) da dessa instrument dr kdnsliga f6r den urvalsgrupp som in-
strumentet ir baserat pa. Det behover inte nédvindigtvis vara ndgon storre skillnad mel-
lan de livstidsdémda och andra kriminella populationer avseende exempelvis tidigare
kriminalitet, kriminell debut, grad av psykopatiska personlighetsdrag etc., men niagon
egentlig jimforelse mellan livstidsgruppen respektive andra fingelsedémda finns inte i
dagsliget.

Aterfall i brott efter livstidsstraff

Vid en uppfoljning av de livstidsdémda fran 2005 var det 21 livstidsdémda som beviljats
nad under dren 1995-2003 (Kriminalvarden, 2007). Av dessa hade fem (5) utvisats ur
riket, fyra (4) hade avlidit och i ett fall hade straffet av nad omvandlats till rittspsykiatrisk
vard. Av de elva (11) som bedémts ha haft méjlighet att bega nya brott hade tre (3) regi-
strerats 1 kriminalvardsregistret. De girningar som de som démts pd nytt hade gjorts sig
skyldiga till var grov kvinnofridskrinkning, mordbrand respektive rattfylleri. Utgar man
fran denna begrinsade grupp av livstidsdémda som frigivits fran livstidsstraff och som
har haft méjlighet att begd nya brott (samt som vi har uppféljningsméijlighet f6r; det vill
sdga de som ¢j utvisades) skulle detta motsvara en aterfallsfrekvens pa 27 procent.

Det finns behov av ett uppdaterat och mer omfattande kunskapsunderlag nir det
giller faktisk aterfallsstatistik efter frigivning fran livstidsstraff. I férevarande studie kart-
lades samtliga démda till livstidsstraff mellan 1965-2007 med avseende pa dels misskot-
samhet under verkstilligheten och dels for aterfall i brott efter frigivning.

Risk- och skyddsfaktorer hos langtidsdémda

Utifran en inventering frin 2005 av livstidsgruppen var medeldldern hos dem som démts
till livstids fingelse hogre dn i den generella populationen fingelsedémda (Kriminalvar-
den, 2007). Genom tidigare genomférd forskning (Blumstein, Farrington, & Moitra,
1985; Le Blanc, 1993) vet vi att kriminalitet 4r som mest férekommande i tonaren och
direfter minskar med dldern. Hos dem som begir brott efter tondren avtar kriminaliteten
efter 40-drsaldern (Blumstein, Cohen, & Hsieh, 1982). En stor andel (60 %) av de livs-
tidsdémda hade ingen tidigare erfarenhet av fingelsestraff fére livstidsdomen (Kriminal-
varden, 2007), vilket tyder pa att det dr en undergrupp av personer som inte har haft en
kriminell karridr f6re domen. En fjirdedel (26 %) hade démts for att ha tagit livet av sin
partner eller f d partner. Samtidigt finns det studier som pekar pé att de som utévar vald
mot familjemedlemmar gbr detta senare 1 livet dn vid annan typ av kriminalitet och att
detta beteende kvarstar lingre upp i dldern (Gottfredson & Hirschi, 1986).

I utvecklandet av ett aktuariskt instrument (Risk Assessment Scale for Prison,
RASP-Potosi; Cunningham & Sorensen, 2000) f6r att identifiera ddmda som 16per hogre
risk dn andra att utéva vald pa anstalt ssmmanfattar forfattarna att lag dlder och kortare
strafftid var associerat med detta. Skyddande faktorer for misskotsamhet pa anstalt var
hégre utbildningsgrad samt dom f6r narkotikabrott (Cunningham & Sorensen, 2000).
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Enligt uppgifter fran en tidigare inventering av livstidsdémda (Kriminalvarden,
2007) hade en majotitet (59 %) av 1980-/1990-talets livstidsdomda varit utsatta for vald
eller hot eller sjilva utsatt andra intagna eller personal fér detta. Vid en genomgang av de
livstidsdomda som inte hade misskétt sig under anstaltstiden tycktes faktorer som avsak-
nad av tidigare fingelseerfarenhet, relationsbrott som indexbrott, stadigvarande arbete
fore girningstillfillet samt avsaknad av missbruksproblem kinneteckna de som skétt sin
verkstillighet utan anmirkning. Faktorernas enskilda prediktiva virde saknas dock i dessa
analyser.

Riskbedémningsmodeller

PCL-R ( Psychopathy Checklist Revised; Hare, 1991) utvecklades under frimst 1980-talet och
har kommit att bli en av de mest betydelsefulla metoderna £6r att bedéma aterfallsrisk.
Instrumentet utvecklades frimst for att bedéma graden av psykopatiska personlighets-
drag, men har ocksd kommit att anvindas vid riskbedémningar eftersom det har visat sig
finnas ett samband mellan psykopatiska personlighetsdrag och aterfall i kriminalitet. Detta
giller sirskilt for aterfall i valdsbrottslighet (Walters, 2003; Salekin, Rogers & Sewell,
1996). Checklistan bestar av 20 faktorer som kodas med O (faktorn finns inte), 1 (faktorn
kan misstinkas) eller 2 (faktorn dr tydligt framtridande). Totalpoingen kan med andra
ord variera mellan 0 och 40. Man har tidigare sagt om PCL-R att den saknar motstycke
(att den dr “unparallelled”) (Salekin, Rogers, & Sewell, 1996) nir det giller férmagan att
korrekt identifiera hégriskindivider. Denna starka optimism om PCL-R:s anvindbarhet
som instrument for farlighetsbedémning har dock kommit att nyanseras under senare ar i
ljuset av att nya data publicerats och att dldre data analyserats pa ett nytt sitt (Walters,
Knight, Grann, & Dahle, 2007).

LSI-R (Level of Service Inventory Revised; Andrews & Bonta, 2007) ir ett verktyg som ut-
vecklats i Kanada fér bestimning av stédinsatser for att férhindra framtida kriminalitet.
Checklistan bestir av en sammanstillning av riskfaktorer f6r kriminalitet himtade fran
litteraturen, erfarenhet hos personal som arbetar med kriminella samt generella kunskaper
rérande kriminella populationer.

Med LSI-R som instrument kan man sammanstilla information om riskfaktorer och
behov som kan vara av betydelse for att planera insatser for den domde, samt for att
bestimma 6vervakningsbehov. Modellen innehaller 54 risk- och behovsfaktorer, med 10
omraden som ticks. Faktorerna besvaras antingen med ja eller nej alternativt graderas pa
en skala frin O till 3. Poing ldgre 4n 2 innebdr att man anser att det finns ett behov av
atgirder, det vill sdga hégre poidng pi en enskild faktor innebir mindre behov/risk. Nir
man summerar riskpoingen omriknas dock de olika poingerna. Vid denna summering
riknas varje ja som ett poing, medan de faktorer som riknas med skalstegen 0-3 motsva-
rar en nolla eller etta ett poing. Skalan gar fran O till 54.

VRAG (Violence Risk Appraisal Guide; Quinsey, Harris, Rice & Cormier, 1998) ir
ett aktuariskt riskbedémningsinstrument som miter risken fér framtida vald, inklusive
sexuella brott. VRAG bestdr av tolv riskfaktorer som ir tydligt definierade och mestadels
of6rinderliga (statiska) till sin natur. Faktorerna dr viktade, vilket betyder att de far olika
tyngd beroende pa deras inflytande pd den totala risknivan i de ursprungliga normerings-
populationerna. En virdering av psykopatiska drag bor géras av psykolog eller annan
person med liknande kompetens.

Graderingen av risk sker genom att den méijliga poingen i instrumentet har delats in
1 nio kategorier. Kategorierna ger i sin tur vigledning om hur stor den procentuella risken
ar for aterfall i valdsbrott efter sju respektive tio ar. Exempelvis motsvarar risken, pa
gruppnivi, att en person som far upp till 22 poing har en aterfallsrisk pa 0 procent, me-
dan en person som far 0 - 6 poing har en aterfallsrisk pa 35 procent i ett sjuarsperspektiv.
Dessa procentsiffror bor dock anvindas med stor forsiktighet, om ens alls, eftersom pro-
centsatserna dr utriknade pa ett begrinsat kanadensiskt urval av brottsdémda med psy-
kiska problem.



Dessa och andra instrument, t.ex. HCR-20 (Webster, Douglas, Eaves & Hart, 1997),
SARA (Kropp, Hart, Webster & Eaves, 1995) och SVR-20 (Boer, Hart, Kropp & Webs-
ter, 1997) som har utvecklats f6r att predicera édterfall 1 vildsbrottslighet, finns utprévade
pa olika kriminella populationer. Diremot saknas empiri for instrumentens prediktiva
validitet vad giller gruppen livstidsdémda. En livstidsdémd i1 Sverige avtjdnar i dagsliget
generellt sett en strafftid motsvarande 18-25 ar (motsvarande minst 12 ar pa anstalt vid
tva tredjedels frigivning). Vad denna tid i anstalt innebdr i termer av risk for aterfall efter
villkorlig frigivning 4r i dagsldget okdnt. Likasa saknas kinnedom om huruvida denna
grupp av intagna agerar annorlunda 4n andra kriminella populationer avseende misskot-
samhet under anstaltstiden. Som ovan nimnts har Kriminalvarden tidigare gjort en inven-
tering av livstidsgruppen avseende bland annat misskotsamhet under anstaltstid och en
viss uppféljning av dem som frigivits frian livstidsstraff. Didremot har inga statistiska ana-
lyser av detta material utférts som kan vigleda Kriminalvirden respektive Rittsmedicinal-
verket i vilka av dessa livstidsdémda som 16per hogre risk dn andra livstidsdémda att bega
sdvil institutionellt vald som vald i samhillet.

Syfte

Studien har féljande syften:

* Att studera potentiella risk- och skyddsfaktorer f6r misskdtsam-
het under de livstidsdomdas anstaltstid samt for aterfall i brotts-
lighet efter villkorlig frigivning.

* Attutveckla en riskbedomningsmodell som baseras pé resultaten
fran punkt 1.

* Attjimfora riskbedémningsmodellerna PCL-R, VRAG och LSI-
R och deras prediktionsférmaga pa gruppen livstidsdémda.

Material

I studien inkluderades samtliga som démits till livstids fingelse fran 1965 till och med
2007 (N=248). Vi hade dock ett bortfall pa 6 individer pa grund av avsaknad av komplet-
ta alternativt felaktiga personnummer (n=3) och 1 arkivet férsvunna personakter (n=2).
Ytterligare en démd togs bort da girningen gillde spioneri, domen baserades inte pa en
vildshandling och fallet ansags ocksa vara si speciellt att det togs bort vid analysarbetet.

Metod

Studien har flera syften och har dven krivt olika metoder for att uppfylla syftena. Dessa
metoder redovisas i den ordning som de anvindes. De statistiska analyserna rapporteras
separat under metodavsnittet.

Initialt upprittades en kodmall med potentiella risk- och skyddsfaktorer. Mallen ut-
gick fran den vetenskapliga litteratur om faktorer som kan péaverka ett utfall i termer av
misskétsamhet under verkstillighet liksom aterfall i brottslighet efter frigivning (se exem-
pelvis Brown, Amand & Zamble, 2009; Cunningham & Sorenson, 2007; Cunningham,
Sorensen & Reidy, 2005; Tikkanen, et al, 2009). Den inkluderade dven utfallsfaktorer
sasom misskétsamhet under verkstillighet och vid villkorlig frigivning, liksom uppgifter
om eventuellt atal f6r ny brottslighet. Det senare studerades dven med stéd av lagforings-
registret som tillhandahalls av Brottsférebyggande radet. Ytterligare statistiska analyser av
de risk- och skyddsfaktorer som identifierats genomfordes for att uppfylla det andra syftet
— att utveckla en statistisk riskbedémningsmodell (se beskrivning under statistiska analy-
ser).



Skattningar genomférdes dven enligt PCL-R, VRAG och LSI - R. Dessa skattningar
gjordes blinda f6r utfallet, det vill sidga att ndr skattningen utférdes kinde forskningsassi-
stenterna inte till huruvida personen i ett senare skede kom att dterfalla eller misskota sig
under verkstilligheten. Mot bakgrund av att vi efterstrivade en sa hég grad av likvirdiga
férhillanden som méjligt jimfért med riskbedémningar i verkligheten, skattades indivi-
derna med den information som fanns tillginglig efter det att deras livstidsdom faststallts
(vanligtvis ett halvér efter gripandet). Vid denna tidpunkt fanns det i 97 procent (n=234)
av fallen antingen ett § 7-intyg, och/eller en rittspsykiatrisk utredning och/ellet dven en
personutredning fran Kriminalvarden. I de fall dir den démde blivit villkorligt frigiven
gjordes en fornyad LSI-R skattning, dven denna blind for utfallet (dvs. ev. dterfall i brotts-
lighet efter den villkorliga frigivningen). Underlaget f6r att gora en férnyad skattning med
PCL-R bedémdes dock vara for torftigt.

For att studera riskbedémningsinstrumentens interbedémarreliabilitet genomférdes
1 tio fall skattningar pa samma individer av tva olika skattare.

Statistiska analyser

For att studera interbedémarreliabiliteten f6r dels manualen med risk- och skyddsfaktorer
och dels riskbedémningsinstrumenten (PCL-R, VRAG och LSI-R) har tvé olika statistiska
modeller anvinds. Intraclass Correlation (ICC) har anvints vid variabler som innehaller
skalor, t.ex. totalpoing pa PCL-R eller antal ar i skolan. Cohens Kappa har anvints pa
variabler som inte har haft nigon rangordning utan kategoriserats som Ja, Nej eller Upp-
gift Saknas (Cohen, 1960). De variabler som uppvisade simre resultat in ”god” interbe-
démarreliabilitet (ligre 4n K < 0.0) har inte tagits med 1 de fortsatta analyserna (Fliess,
1971). Som exempel hade variablerna instabilitet och impulsivitet en lag interbedémarreli-
abilitet och har dirmed inte anvints i analysen som en faktor som kan paverka utfallet.
Da samtliga ICC matt fér de undersokta skalvariablerna 6versteg 0.7 var det ingen faktor
som i de fallen exkluderades.

For att identifiera de risk- och skyddsfaktorer for allvarlig misskétsamhet under
verkstillighet anvindes binar logistisk regression. Cox regressioner anvindes for aterfall i
brottslighet efter villkorlig frigivning, dir hinsyn tas till den tid en individ har varit frigi-
ven och dirmed haft méjlighet att dterfalla ("time at risk”) (Cox, 1972). Resultaten bor
dock tolkas med f6rsiktighet eftersom vi saknade fullstindiga uppgifter om nir en del
girningar begatts (informationen saknades i BRAs databas) och dels uppgifter om even-
tuella dédsfall respektive vardtillfillen (se vidare under "Begransningar” i diskussionen).
Analyserna genomférdes med SPSS version 17.0.

For att utveckla statistiska riskbedémningsmodeller specifika f6r gruppen livstids-
démda med allvarlig misskétsamhet under verkstilligheten anvindes logistiska regressio-
ner med forward stepwise” inklusion av faktorer. Vid denna metod beriknas vilka vari-
abler som bist predicerar utfallet och metoden tar alltsd bort de variabler som inte bidrar
till att forklara utfallet. Mot bakgrund av den begrinsade andel som frigivits frin livstids-
straff begrinsades denna metod till misskétsamhet under anstaltstiden.

AUC of ROC-analyser (Area Under the Curve of the Receiver Operating Characte-
ristics) anvindes for att studera de olika riskbedémningsinstrumentens prediktiva validi-
tet. Denna statistiska modell 4r i dagsliget den mest anvinda inom prediktionsforskning.
Metoden AUC of ROC miter det statistiska férhdllandet mellan sensitivitet och specifici-
tet f6r en viss prediktionsmodell. Detta innebir att férhallandet mellan andelen personer
som aterfaller och som identifieras med en viss riskbedémningsmodell vigs mot andelen
falskt positiva (andelen som man tror ska dterfalla men inte gor det). En AUC of the
ROC 16r sig mellan 0 och 1. Ett virde pa 0.50 skulle innebira att riskbedémningsmodel-
len inte 4r bittre dn slumpen pd att predicera om en person ér farlig eller inte. En AUC of
the ROC 6ver 0.5 med ett konfidensintervall som inte innefattar 0,5 innebir saledes att
modellen dr bittre dn slumpen pa att forutse om en person aterfaller i brott eller inte.



RESULTAT

Demografi

Den studerade gruppen utgjordes av 242 personer varav sex (2,5 %) var kvinnor och de
resterande min. Medeldldern vid tiden f6r hiktningen for indexbrottet var 35,5 ar (SD
9,5, intervall 21-69).

I gruppen var 50 procent (n=121) fédda i Sverige, de 6vriga (n=121), 50 procent,
var fédda i ett annat land dn Sverige. Trettiotva individer (26,4 %) av den gruppen,
n=121, som var f6dda i ett annat land 4n Sverige, kom fran Finland. Ovriga linder som
stod for en stérre del av gruppen var Irak med tio (8,3 %), Turkiet nio (7,4 %), Marocko
sex (5,0 %) och fére detta Jugoslavien med sju individer (5,8 %). Se fig. 1.

Figur 1. Fodelseland fér samtliga 242 livstidsdomda i Sverige (domda aren 1965-
2007) , samt férdelningen inom gruppen av 121 utlandsfédda livstidsdomda.

Land
120 B
100
= 807
o
c
Q
&
@ 60
[
IS
40
207 H
Troo oMl 11403 32220002002 P00 oo HCC <
-5 Z 0 09 =23 o a2 2o TTF o= VLIYO << T <=<=a £ ST ZF
§eFg8383 8238 ~"H3388L 3589533288252 2=22868%
28 Za8358328§° 4°°383827753° 3883385358 855¢8
2% Falggcey . S5 83 §33¥SCE3TIGs
= @ ] @ = a
E] 2 ]
@
S
Land

Vid tidpunkten for studiens bérjan var det 242 av de 248 livstidsdomda som analyserades
och antalet personer som démdes under denna period (1965-2007) varierade under dessa
ar (se figur 2). Av dessa var det vid studiens bérjan 162 individer (66,9 %) som fortfaran-
de var intagna pa anstalt till f6ljd av livstidsstraffet. Femtiofem individer, vilket motsvara-
de (22,7 %), hade frigivits fran sitt straff genom nad eller tidsbestimning av domstol (se
figur 3). Tidsbestimning giller fr.o.m. 1 november 2006 di Lagen om omvandling av
fingelse pa livstid inférdes. De resterande 10,4 procenten var 6verforda till ett annat land
(n=16, 6,6 %), avlidna (n=0, 2,6 %) (under verkstillighet eller villkorlig frigivning), (upp-
gifterna har dock vid projekttidens slut inte kunnat kontrolleras mot Socialstyrelsens
dédsorsaksregister), avvikna (n=2, 0,8 %) eller dir livstidsstraffet har konverterats till
rittspsykiatrisk vard genom nad (n=1, 0,4 %).
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Figur 2: Verkstallighetens borjan for de personer som domdes till livstid aren 1965-
2007 (N=248). Observera att inklusionstiden avslutades under 2007, varfér bara de
som paborjat haktning och vars dom vunnit laga kraft under 2007 ingar i stapeln for ar
2007.

verkstallighetstidens paborjan
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verkstillighetstidens paborjan
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Figur 3: De livstidsdomda (under aren 1965-2007) och deras verkstallighets-
/frihetstillstand vid arsskiftet 2007/2008.
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Omstandigheter fore livstidsdomen
Uppviéxtforhallanden

Utifran en virdering av den livstidsdémdes uppvixtférhallanden pd en skala enligt de
grova kategorierna ’daliga”, acceptabla” och ”goda” bedémdes cirka en tredjedel av
gruppen ha vuxit upp under bra férhillanden, en fjirdedel under acceptabla férhallanden
och de resterande (ca 40 %) under daliga férhallanden (oftast med missbrukande och
valdsamma forildrar). Knappt en tredjedel (n=70; 29 %) hade dokumenterat varit utsatta

for 6vergrepp (vald eller sexuella 6vergrepp) under barndomen.

En stor andel (n=103; 47 %) av de d6mda hade under uppvaxtaren uppvisat eget
problembeteende i form av kriminalitet, aggressivitet och/eller missbruk. En fjirdedel
(n=59; 24 %) hade under sin uppvixttid blivit omhindertagna enligt SoLL eller LVU.

Utbildning och arbete

Antal dr i skolan varierade mellan 0 och 18 ar med ett medelvirde pa 9,7 dr. En fjirdedel
(n=064; 27 %) hade inte genomfort 9-drig grundskola och endast en tredjedel (n=79; 33%)
hade genomfort gymnasiestudier. Elva procent (n=27) hade genomfoért akademiska studi-
er 1 varierande dmnen (ekonomi, agronomi, beteendevetenskap, juridik med mera). En
tredjedel (n=82; 34 %) hade nagon typ av yrkesutbildning. Den vanligaste yrkesutbild-
ningen i gruppen var svetsare (n=17; 20 %). Andra utbildningar relaterade till motor- och
bilreparation var vanligt férekommande.

En majoritet (n=141; 58 %) hade inte haft ndgot stadigvarande arbete och 40 pro-
cent (n=97) hade aldrig haft ett och samma arbete under ett ar eller mer. De vanligaste
arbetena som de démda hade innehaft var stidare, fabriks- och lagerarbete, vaktmistare,
egen foéretagare samt byggarbetare. En tredjedel (n=79; 33 %) hade haft en lingre periods
alternativt flera kortare sjukskrivningsperioder dret vid girningen.
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Boende

Knappt en tredjedel av de d6mda levde under instabila bostadsférhallanden vid tiden f6r
girningen (n=068; 28 %). I 31 procent (n=75) av fallen bedémdes boendeférhillandena
vara otillfredsstillande.

Familj och néatverk

Majoriteten av de démda hade vid tiden for girningen minderariga barn (n=139; 57 %),
men endast hilften av dem med minderariga barn hade ett aktivt férdldraansvar f6r dem.

Fyrtiotvd procent (n=100) hade en stabil partner vid girningstillfillet, medan en ma-
joritet (n=129; 54 %) hade problem (brik, instabilitet, misshandel) i sina relationer alter-
nativt hade ingen partner. Problemen i relationer aterspeglades i att en femtedel av de
livstidsdémda hade dédat en partner eller f d partner.

Vid en analys av den démdes sociala relationer hade 60 procent (n=145) regelbun-
den kontakt med anhériga. En majoritet hade kontakt med antisociala personer medan en
mindre andel hade kontakt med prosociala vinner.

Missbruk och psykiska storningar

Nistan hilften av gruppen (n=112; 47 %) hade fitt en diagnos gillande missbruk/-
beroende av alkohol. En tredjedel (n=78; 32 %) hade bedémts lida av ett missbruk av
narkotika medan endast en mindre del (n=31; 13 %) hade ett ldkemedelsmissbruk. Flera
av de démda hade en kombination av flera missbruk eller beroende, exempelvis bade
alkoholberoende och narkotikamissbruk. Bedémningarna baserades pa uppgifter om
diagnoser f6r missbruk/beroende av alkohol och andra droger. Det har dock i undantags-
fall skett en ”6verprévning” i forskargruppen da det inte alltid rapporterats fastin det
varit uppenbart att ett missbruk eller beroende forelegat.

En majoritet (n=135; 56 %) hade vid nagot tillfille under livet fatt en personlighets-
storningsdiagnos medan endast en mindre del (n=17; 7%) tidigare bedémts lida av en
psykisk sjukdom (schizofreni samt affektiva sjukdomar), eller en neuropsykiatrisk stoér-
ning (inklusive autismspektrumstérning (n=37; 15 %). Nio procent (n=22) bedémdes lida
av andra typer av stoérningar. De mest frekvent angivna stérningarna var begavningshan-
dikapp och sexuella storningar.

For varje individ genomférdes retrospektiva skattningar med stéd av psykopati-
checklistan (Psychopathy checklist — Revised, PCL-R) f6r att gradera graden av psykopa-
tiska personlighetsdrag!. Checklistan gar frin O till 40 podng. I Sverige dr den antagna
troskelvirdespoingen for att betecknas som “psykopat” 26 (Cooke & Michie ,1999) i
Amerika och Canada anvinds 30 poing som grinsvirde. Medelvirdet i livstidsgruppen
var pa PCL-R 17,1 (standardavvikelse 9,7). Det var en femtedel som bedémdes uppfylla
kriterierna for psykopati (se tabell 1).

Tabell 1. Tabellen visar andelen livstidsdomda med olika grader av psykopatiska drag
enligt PCL-Rt.

Grad av psykopati Frekvens Procent
Lag (1-13 poang) 101 42
Medelhog (14-26 poang) 91 38
Hog (27-40 poang) 48 20
Totalt 241 100

! Grann med flera (Grann, Langstrom, Tengstrém & Stilenheim, 1998) visade i en studie att det fanns en god
samstimmighet mellan psykopatiskattningar som utforts 1 ett kliniskt kontext och skattningar som utférts och
baserats pa rittspsykiatriska utredningar.
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Tidigare kriminalitet

Nistan tre fjardedelar (73 %; n=173) hade en tidigare dom i vuxen alder och hilften (52
%; n=124) hade domts vid tre eller fler tillfillen. Majoriteten av de livstidsdémda, 56
procent (139), hade tidigare blivit démda till fingelsestraff och medelvirdet f6r antalet
utdémda fingelsestraff var 1,5 (standardavvikelse 0,98, intervall 1-9).

Trettioen procent (n=70) hade blivit gripna av polis fére 16 ars alder och hade dir-
med en tidig kriminell debut, vilket ofta brukar lyftas fram som en potent riskfaktor i
riskbeddmningslitteraturen.

Indexbrott

Den absoluta majoriteten av de livstidsddmda hade begitt ett mord (90 %; n=218). Det
var dock 10 procent (n=24) som hade gjort sig skyldiga till fler 4n ett mord (intervall 2-7).
Vid ndrmare analyser av de démda som hade begitt tvi eller fler mord var medelvirdet
pa PCL-R 30,2 poing (intervall 1-36) medan det motsvarande f6r den grupp som hade
begitt ett mord eller drdp var 12,5 (intervall 0-25).

Majoriteten av de girningar som sedermera medfdrde livstidsstraff var riktade mot
personer som den démde kinde antingen som vin/bekant, partner eller anhérig. Cirka en
tredjedel av offren var dock okinda for girningsmannen och dir girningen antingen var
planerad pa sa sitt att det fanns ett bestimt syfte (exempelvis ran eller sexualbrott) eller
att den var impulsstyrd och di ofta i kombination med alkohol- eller drogmissbruk.

Figur 4: Figuren visar de livstidsdomdas (1965-2007) relation till offret. Vid flera offer
hos en férovare anges den relation som varit ndrmast till offret.
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Vid verkstillighetstidens inledning var det 62 procent (n=150) som erkdnde omstindighe-
terna vid girningstillfillet dven om de inte godkinde atalsrubriceringen och livstidsdo-
men.
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Riskbedémningar enligt instrument

Som tidigare redovisats i metoddelen i rapporten sa gjordes skattningar med PCL-R, LSI-
R och VRAG baserade pé personakterna inklusive rittspsykiatriska utlatanden.

For att bedéma samstimmigheten 1 skattningarna mellan de olika skattarna gjordes
interbedémaranalyser. For att genomféra dessa anvindes en statistisk modell som berik-
nar intraklasskorrelationen (ICC). Intraklasskorrelationsberikningen baseras pa skattning-
ar mellan tva bedémare pa ett tiotal individer.

Intraklasskorrelationen f6r LSI-R var 0,91 (p<<0,001), f6r PCL-R 0,68 (p=0,004) och
samt f6r VRAG 0,78 (<0,001).

Verkstallighetstiden

Behandling

Cirka hilften (48 %; n=115) av individerna i gruppen hade genomgitt nagon typ av be-
handlingsprogram under verkstillighetstiden. Det dr dock viktigt att ha i atanke att en del
av gruppen befinner sig i bérjan av sin verkstillighet, medan andra redan har avtjinat sitt
straff. Dessutom 4r det férst under 2000-talet som ackreditering av behandlingsprogram
med tydligt fokus pa att minska aterfallsrisker i brott och missbruk och spridning av dessa
1 storre utstrickning kommit till stind inom Kriminalvarden. Innan dess var det vanligare
med insatser med livsiskddningsinriktning och forildrautbildningar, vilka inte kan klassi-
ficeras som verksamma behandlingar for att minska risken for framtida kriminalitet.

Den absoluta majoriteten av dem som hade genomgatt behandlingsprogram i risk-
reducerande syfte hade genomgitt en till tva behandlingsprogram, medan cirka en fjirde-
del av behandlingsgruppen hade genomfort tre eller fler program. De vanligaste behand-
lingsprogrammen som de livstidsdémda hade genomgatt var missbruksprogram (12-
stegsprogram, Minnesota-behandling), Cognitive Skills, Enhanced Thinking Skills (ETS)
och Beteende-Samtal-Férindring (BSF). Drygt halften (56 %; n=133) hade dessutom haft
enskilda samtal med psykolog. Knappt en tiondel (9 %; n=21) hade avbrutit behandlings-
program som de hade inlett. Den vanligaste motiveringen var att klienterna inte hade ork
att fullfélja programmet eller var nedstimda, att klienten sjilv uppgav att han hade svart
att klara av gruppbehandling, eller inte anség sig vara i behov av behandlingen.

Resultaten gav (icke signifikanta) indikationer pa att de som genomgatt behand-
lingsprogram inom Kriminalvirden hade minskad risk f6r att bega hot eller vald pd an-
stalt, medan risken for att begd hot eller vdld pa anstalt 6kade f6r dem som avbrutit be-
handlingsprogram. Dessa resultat éverensstimmer med signifikanta resultat fran Krimi-
nalvardens egna utvirderingar av olika behandlingsprogram (Kriminalvirden, 2009).

Arbete/studier

Den absoluta majoriteten (81 %; n=192) hade arbetat under verkstilligheten och 62 pro-
cent (n=148) hade studerat pa anstalt. Det var vanligt att den intagne kombinerade arbete
och studier. Av dem som studerade pd anstalt var det vanligast att studera pa Komvux,
medan en femtedel (21 %; n=33) studerade pa universitetsniva.

Riskbedbémningsinstrumentens prediktiva validitet vid olika utfallsmatt pa
anstalt

Misskotsambet (inklusive vald och hot)

Vi studerade misskétsamhet pa anstalt som har varit potentiellt allvarlig. Mindre allvarlig
misskétsamhet sisom otillatet innehav av cd-enheter eller otillitna egna klider med mera
har inte inkluderats. Eftersom de flesta (82 %) av de livstidsdomda under sin verkstallig-
hetstid haft minst en misskotsamhetspunkt har vi dels delat upp dessa i vald och hot, dels
mer frekvent misskotsamhet.
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For att identifiera de personer dir misskétsamhet dr mer vanligt férekommande och
dirmed fir ses som ett problem inom Kriminalvarden har en arbitrir grins satts vid 10
eller fler misskétsamhetspunkter som referens.
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I denna grupp hade 34 procent (n=77) tio misskétsamhetspunkter eller mer. Det 4r dock
viktigt att komma ihdg att majoriteten dnnu inte har avtjinat sitt straff och att denna siffra
miste tolkas med forsiktighet da den med stor sannolikhet kommer att 6ka i takt med
antalet verkstillighetsdr. Detta giller generellt dven om misskétsamhet dr mest vanligt
forekommande den forsta tiden under ett livstidsstraff.

Misskitsambet (tio eller fler anmirkningar)
Gillande prediktion av misskétsamhet om tio eller fler punkter presterade de tre riskbe-
démningsinstrumenten lika.

Figur 5. Analyser med Receiver Operating Characteristics (ROC) for 10 eller fler miss-
skotsamhetsanmarkningar pa anstalt predicerat med tre riskbedomningsinstrument.
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Tabell 2. Area under the Curve of the Receiving Operating Characteristics for de tre
instruments prediktiva validitet for tio eller fler misskotsamhetspunkter under livstids-
straffet.

Instrument AUC of ROC Konfidensintervall
LSI-R 0,71 0,64-0,78
VRAG 0,70 0,62-0,77
PCL-R 0,70 0,63-0,77

Vald och hot pa anstalt

Det var 56 procent (n=127) av de intagna som hade registrerad misskétsamhet f6r hot
mot personal eller annan intagen under sin verkstillighet, medan 34 procent (n=82) hade
registrerad misskétsamhet f6r valdshandlingar. Vid jaimforelser av den prediktiva validite-
ten gillande riskbedémningsmetoderna f6r hot eller vald hade PCL-R det bista virdet
med en AUC of ROC pa 0,69 men skillnaderna mellan instrumentens prediktiva validitet
var inte signifikanta.
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Figur 6. Analyser med Reciever Operating Characteristics (ROC) for vald eller hot pa
anstalt predicerat med tre riskbeddmningsinstrumenten.
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Tabell 3. Area under the Curve of the Receiving Operating Characteristic av de tre
instrumentens prediktiva validitet for hot eller vald pa anstalt.

Instrument AUC of ROC Konfidensintervall
LSI-R 0,65 0,58-0,72
VRAG 0,67 0,60-0,74
PCL-R 0,69 0,62-0,76

Som en parentes kan nimnas att nir vi dikotomiserade variabeln psykopati — det vill siga
gjorde en kategorisering som ja eller nej vid en cut-off pa 27 poing — var det en fyrfaldig
risk6kning for att agera hotfullt eller valdsamt pa anstalt (OR 3,96, CI 2,00-7,84) (se tabell
4).
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Tabell 4: Risk- och skyddsfaktorer for vald eller hot pa anstalt respektive misskotsam-
het <10 eller fler?.

Risk- eller skyddsfaktor Vald eller hot Misskotsamhet <10 OR
anstalt OR (Signi- (Signifikans
fikans)

Omhiandertagen under uppvaxttiden 2,50 * 5,09 ***
pa grund av eget problembeteende
Overgrepp under uppvixt 1,29 (ns) 0,49 (ns)
Sett vald under uppvaxt 1,16 (ns) 1,68 (ns)
,uAIdrig haft samma arbete under ett 3,50 *** 2,33 *
ar
Alkoholmissbruk/beroende3? 0,91 (ns) 1,82 *
Drogmissbruk 2,88 *** 5,92 ***
Lakemedelsmissbruk 2,50 * 5,95 ***
Personlighetsstorning 1,69 (ns) 2,13 **
Psykopati (PCL-R > 26) 3,96 *** 3,60 ***
Fysiskt handikappad 0,67 (ns) 1,01 (ns)
Minderariga barn och féraldraansvar 0,59 (ns) 1,15 (ns)
Regelbunden kontakt med anhériga 0,50 * 0,72 (ns)
Kontakt med prosociala vanner 0,37 * 0,38 *
Kontakt med antisociala vanner 3,53 *** 4,98 ***
Gripits av polis pa grund av brott 1,83 *** 3,27 ***
fore 15 ars alder
Kriminell mangfald* 2,89 *** 3,56 ***
Antal domar 1,08 ** 2,63 ***
Vapenbrott 2,50 ** 2,63 ***
Nagot tidigare valdsbrott 1,96 * 2,84 **
Tidigare fangelsestraff 1,45 (ns) 2,96 ***
Tidigare misskotsamhet pa anstalt 3,95 *** 4,42 ***
Tidigare misskdtsamhet vid villkorlig 1,81 * 3,64 ***
frigivning

Fotnot:

* p < 0,05

#* 5 < 0,01

Rk < 0,001

ns = icke signifikant (p >0,05)

2 Tabell 6 visar de oddskvoter, det vill siga hur manga ganger f6rhéjd risk som ér f6r varje riskfaktor och
dess utfall om OR ir hégre dn 1, respektive hur risken minskar f6r skyddande faktorer om OR ir ligre 4n 1.
Beteckningen p 4r den signifikansnivd som resultaten har. Normalt sett brukar en signifikansniva pa 5 %
anvindas. Det vill sdga att det 4r med 95 % sikerhet att resultaten stimmer.

3 De diagnoser som anges har satts i samband med utredningar eller vardtillfillen fére eller vid indexgirning-
en/arna. Diagnoserna har satts i enlighet med det ridande systemet som forevarit vid tiden f6r bedémningen.
Detta innebdr att det tidigare har varit DSM-III eller ICD-9 respektive vid senare ar DSM-1V respektive ICD-
10. Nir det dock giller missbruk har vi i enstaka fall i forskningsgruppen gjort gemensamma “éverprévning-
ar” dir ett uppenbart missbruk/beroende forelegat men en sidan diagnos inte har satts.

4 Enligt definition f6r variabeln “kriminell mangfald” i PCL-R
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Risk- och skyddsfaktorer for vald eller hot pa anstalt

De faktorer som i den utarbetade kodmallen med riskfaktorer (vilkinda inom riskbe-
démningsomradet och ingar i ett flertal riskbedomningsinstrument) uppvisade signifikan-
ta samband med vild eller hot pa anstalt (se tabell 4).

I stort sett var dessa riskfaktorer dven kopplade till tio eller fler misskétsamhets-
punkter under verkstillighetstiden. Daremot dr det virt att notera att problem med dro-
ger (inklusive alkohol och tablettmissbruk) férefoll vara d4n mer potenta riskfaktorer fér
misskétsamhet dn £6r vald (se tabell 4).

Statistiskt baserad riskbedémningsmodell for hot och vald pa anstalt

Flera riskfaktorer identifierades som potenta betriffande vild och hot pa anstalt (se tabell
4). Dessa inkluderades i en logistisk regressionsmodell for att studera vilka av dessa som
forklarade mest av utfallet hot och vald pa anstalt. De faktorer som stod ut mest i den
statistiska modellen och var betydande oberoende riskfaktorer f6r vald och hot pa anstalt,
var diagnoser gillande alkoholmissbruk/beroende, drogmissbruk, likemedelsmissbruk,
psykopati (PCL-R > 206) och tidigare domar f6r vapenbrott.

Det fanns dven vissa skyddande faktorer for vild, hot och annan misskétsamhet pa
anstalt. Att man vid girningen hade regelbunden kontakt med anhériga och prosociala
vinner var associerat med minskad risk fOr att agera ut pa anstalt (se tabell 4).

Frigivningssituation

Sysselséttning, ekonomi, boende

Sjutton procent (n=40/242) av de livstidsdomda har utvisats nir deras verkstillighetstid
avslutats eller kommer att utvisas. Det var 57 livstidsdomda som har frigivits fran straffet.
Vid frigivningen hade 46 procent (n=20) av dessa ordnad sysselsittning sdsom praktik-
platser, lagerarbete, byggarbete, studier med mera. Trettiosju procent (n=21) vistades pa
familjehem vid verkstillighetens slut och yttetligare 19 procent (n=11) i gruppboende, pa
behandlingshem eller liknande.

Av dem som hade frigivits frin straffet och dér det fanns uppgifter om deras frigiv-
ningssituation (dvs. exklusive dem som hade utvisats till sitt hemland) hade cirka hilften
(42 %; n=24) en egen bostad eller ett annat stabilt boende (ex. sambo vid en stabil rela-
tion). Av dem som inte hade ett eget boende var det en majoritet som bodde hos slik-
tingar alternativt i familjehem. Det férekom dock att en del frigavs utan att ha ndgot an-
nat boende dn hogst tillfilliga 16sningar sisom ungkatlshotell/vandrarhem.

De frigivnas ekonomiska situation var i majoriteten av fallen stabil (60 %; n=34). En
tredjedel hade pension eller sjukbidrag. En fjirdedel hade tillfilliga 16sningar 1 form av
ckonomiskt bidrag fran socialtjinsten.

Socialt nétverk

Trots att de livstidsdémda hade vistats ling tid 1 anstalt hade férhéllandevis manga en
stabil relation till en partner (39 %; n=22) vid frigivningen. Ytterligare 5 procent (n=3)
hade en relation dir skattaren gjort bedémningen att den inte var stabil. Knappt en fjir-
dedel (23 %; n=13) hade vid frigivningen aktivt férildraansvar for ett minderarigt barn.

En majoritet (70 %; n=40) hade ett prosocialt nitverk oftast bestiende av familje-
hemsmedlemmar, tidigare lekmannadvervakare och behandlingspersonal, alternativt fore
detta kriminella/missbrukare som numera levde”’Svensson-liv”. Sjuttiofem procent
(n=43) hade ett professionellt nitverk (kontakt med psykiatrin, socialtjinsten, Gvervakare
med mera) vid tiden for frigivningen. Endast en begrinsad del (11 %; n=06) hade ett anti-
socialt ndtverk och ingen var enligt var kartliggning gingmedlem vid utslussningssituatio-
nen.
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Av de livstidsdomda var det 14 procent (n=8) som vid frigivningssituationen var ak-
tivt religiésa, d.v.s. var aktiva i kyrkliga sammanhang, hade kontakt med prister eller lik-
nande.

Psykisk ohélsa

Nio procent (n=5) led vid tiden f6r frigivningen av ndgon typ av psykiatrisk stérning
sasom depression, vanférestillningssyndrom, paranoida symtom, begavningshandikapp,
hjirnskada eller motsvarande. Nagot nytt stillningstagande géllande om de som bedém-
des lida av personlighetsstorning vid inledningen av verkstilligheten fortfarande gjorde
detta i samband med frigivningen har inte utretts, dd detta skulle krdva mer omfattande
dokumentation. Dessutom kvarstir normalt sett en personlighetsstorning, i vissa fall kan
konsekvenserna av stérningen minska 6ver tid, men i vissa fall dven férvirras.

Det var 18 procent (n=10) i gruppen som vid frigivningen hade en allvarlig fysisk
sjukdom (exempelvis cancer, reumatism, allvarlig diabetes) eller allvarligt fysiskt handi-
kapp. Detta var inte ovintat, i och med deras 6kade dlder, att andelen som hade en allvar-
lig sjukdom eller handikapp vid frigivningen var hdgre dn i bérjan av verkstilligheten.

Ny kriminalitet

Av de 57 livstidsdomda som hade frigivits fran straffet (inkluderar dven de som utvisats
vid frigivning) hade 35,1 procent (n=20) registrerats for en ny kriminell handling i Sverige
efter det att de frigivits fran livstidsstraffet. Detta giller alla typer av kriminella handlingar
som noterats i lagforingsregistret (som tillhandahalls av Brottsférebyggande ridet) fram
till och med den 1 maj 2009. Medelvirdet f6r antalet uppfoljningsdagar var M=3404,
d.v.s. lite drygt nio ar. Den som hade kortast uppféljningstid hade varit frigiven i tre ma-
nader medan den med lingst uppféljningstid hade varit frigiven i 36 ér.

De lagforingar som registrerats gillde alltifran narkotikabrott till valdshandlingar.
Vid mer detaljerade analyser var det 9 procent (n=>5) som hade begatt en ny vildshand-
ling, 3,6 procent (n=2) hade dterfallit i sexualbrott och 32,7 procent (n=18) hade aterfallit
1 ndgon annan typ av kriminalitet.

Analyser med obegrinsad uppféljningstid dr dock mindre limpliga. Dirf6r valde vi
att genomféra COX-regressioner dven om det fanns en viss osikerhet kring uppféljnings-
tiden. Eftersom vi saknat registeruppgifter for slutenvird liksom dven vid dédsfall har det
varit svart att gra analyser pa huruvida personer har haft méjlighet att dterfalla (och dar-
med kartldgga tid i risk). Vi har dock gjort ett f6rsok att studera samband mellan risk- och
skyddsfaktorer med en uppfoljningstid pa fem ar och brottsaterfall. For de fall dir vi har
haft uppgifter om dédsfall har uppféljningstiden upphort vid detta (d.v.s. om dodsfallet
intriffade inom fem ar fran frigivning). Resultaten presenteras i tabell 5. Mot bakgrund av
att vi endast hade méjlighet att analysera elva aterfall var det inga resultat som blev signi-
fikanta dven om resultaten kan tyda pa trender. Anledningen till att endast elva fall av 20
kunde analyseras berodde pa att det i fem fall saknades datum till BRAs register om tid-
punkt (detta giller f6r brott som var begingna under 1960-talet, samt att ytterligare fyra
hade iterfallit bortom fem ars uppféljning fran frigivning.
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Tabell 5: Risk- och skyddsfaktorer for aterfall i brottslighet efter frigivning. Berakning-
ar har gjorts for de 32 livstidsdomda dar det finns en uppféljningstid.

Risk- eller skyddsfak- Prevalens ,Hazard Konfidens- Prevalens
tor % (n) ratio intervall % (n)
Alkoholmissbruk/beroende 56,1 (32) 3,77 0,81-17,47 56,1 (32)
Personlighetsstorning 49,1 (28) 1,35 0,38-4,81 49,1 (28)
Psykopati (pcl<26) 17,5 (10) 1,45  0,38-5,54 17,5 (10)
Kriminell mangfald 31,6 (18) 1,25 0,37-4,29 31,6 (18)
Tidigare fangelsestraff 66,7 (38) 0,70 0,21-2,37 66,7 (38)
Tidigare misskétsamhet 47.4 (27) 1.67 0,49-5.75 47.4 (27)

vid skyddstillsyn

Fler an 10 punkter miss-

skotsamhet under livs- 28,1 (16) 1,10 0,32-3,83 28,1 (16)
tidsdom

Sysselséttning vid frigiv- 42,1 (24) 1.04 0.28-3.89 42,1 (24)
nlng ) ) ) ) )

Egen bostad vid frigivning 36,8 (21) 1,25 0,36-4,34 36,8 (21)
ﬁﬁfg“ ekonomi vid frigiv- 47,4 (27) 1,07 0,30-3,87 47,4 (27)
Har partner vid frigivning- 38,6 (22) 0.31 0.67-1.47 38,6 (22)
en ) ) ) ) )

Har ett prosocialt natverk 57,9 (33) 0.59 0.15-2.29 57,9 (33)
vid frigivning ’ ’ ’ ’ ’

Har ett antisocialt natverk 10,5 (6) 166 0.34-8.00 10,5 (6)
vid frigivning ’ ’ ’ ’ ’

Ar fysiskt handikappad

eller har en allvarlig fysisk 15,8 (9) 0,42 0,53-3,31 15,8 (9)
sjukdom

Ar aktivt religits 14,0 (8) 0,48 0,06-3,84 14,0 (8)

Alkoholmissbruk/beroende, om in inte signifikant, tycktes vara den starkaste prediktorn
for dterfall 1 brottslighet inom fem ar fran frigivning. Skyddande faktorer tycktes fraimst
vara att ha en partner vid frigivning, ett fysiskt handikapp eller allvarlig fysisk sjukdom
samt att vara aktivt religiés. Dock var inga resultat signifikanta och tolkningar maste vara
restriktiva.

Riskbeddémningsinstrumentens prediktiva validitet for aterfall efter villkorlig
frigivning

Nir man analyserar instrumentens prediktiva validitet f6r nagot dterfall 1 brott bland 57
frigivna individer presterade totalpoingen pa PCL-R och VRAG marginellt bittre 4n LSI-
R (se tabell 6). Det ar dock viktigt att notera att medan LSI-R skattningen giller vid tiden
for frigivningen har inte de andra instrumenten uppdaterats. Visserligen ar savil PCL-R
och VRAG mer statiska instrument som dr mer baserade pa statiska riskfaktorer sa de
kan dndras nagot 6ver tid. I och med att antalet som éterfallit i sexbrott respektive vald
som dessutom hade en uppféljningstid pa fem éar var mycket ldgt, var det inte menings-
fullt att gora separata analyser for de olika brottslighetstyperna.
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Tabell 6. Area under the Curve of the Recieving Operating Characteristics av tre risk-
beddmningsinstruments prediktiva validitet for aterfall i brottslighet efter frigivning.

Instrument AUC of ROC Konfidensintervall
LSI-R ut 0,70 0,52-0,87
VRAG 0,73 0,54-0,91
PCL-R 0,73 0,56-0,90

Figur 7. Figuren illustrerar de olika instrumentens prediktiva validitet i termer fér AUC
of ROC for aterfall i brottslighet efter frigivning.
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Risk- och skyddsfaktorer for aterfall i kriminalitet

Vi iterfann inga signifikanta riskfaktorer for aterfall i kriminalitet, dock fanns en del tren-
der. Méinga av dem var desamma som for olika typer av misskétsamheter under anstalts-
tiden.

Vi genomforde dven analyser for att studera sambandet mellan omstindigheter un-
der verkstilligheten (sdésom behandlingsinsatser, psykologsamtal, studier med mera), fri-
givningssituationen samt aterfall i kriminalitet efter den villkorliga frigivningen (se tabell
5). Pd grund av att antalet démda som frigivits fran livstidsstraffet var ligt var det fa fak-
torer som gav statistiskt signifikanta resultat. Indikationer fanns dock for att samtal med
psykolog under anstaltstiden minskade risken for aterfall i brottslighet (R=0,37; CI 0,11-
1,12). Det gir dock inte dra slutsatsen ndgra kausala slutsatser om att psykologsamtalen i
sig bidrog till detta.

Det kunde ha berott pa att den intagne var motiverad till férindring och sa vidare.
Att vistas pd familjehem vid frigivningen var en positiv faktor som tycktes minska risken
for dterfall 1 brottslighet (R=0,33; CI 0,09-1,12). Att ha ett prosocialt nitverk vid frigiv-
ningen var en skyddande faktor (R=0,10; CI 0,01-0,96), medan ett antisocialt nitverk var
en riskfaktor (R=7,08; CI 0,71-70,19). Att var aktivt religiés gav indikationer pa att vara
en riskminskande faktor (R=0,16; CI 0,02-1,42).
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DISKUSSION

Av de 248 personer som démts till livstid mellan 1965-2007 hade de flesta begatt ett eller
flera mord. Det fanns dock enstaka undantag. Diribland en person som hade démts f6r
spioneri. For att renodla analyserna inkluderades de 242 personer som begitt en valds-
handling.

Den som déms till livstid dr generellt sett en hart belastad person som har haft svira
uppvixtforhallanden och eget problembeteende. De livstidsdémda hade ldg utbildnings-
niva i jimfoérelse med den 6vriga befolkningen och en majoritet hade bristande férankring
1 arbetslivet. Generellt sett hade de dven ett svagt socialt ndtverk.

En majoritet av de livstidsdémda har bedémts lida av en personlighetsstérning
och/eller missbruk/beroende av alkohol eller droger. Detta tesultat stimmer vl verens
med tidigare studier av svenska mérdare (Daderman & Lidberg, 2002).

Den genomsnittliga aldern vid tiden f6r hiktningen fo6r det brott som ledde till livs-
tidsdomen var 35,5 ar. Detta kan jimféras med en studie fran Finland av mérdare som
aterfallit i mord (Eronen, Hakola & Tiithonen, 1996). I den studien begicks det forsta
mordet vid en medelalder pd 28,1 och det andra vid en medelalder pd 37,3 ar. Paféljden
for det forsta mordet kunde dock variera fran rittspsykiatrisk vard respektive fingelse.
Tiden som den domde var intagen dr dock oklar men var troligtvis betydligt kortare dn
vad ett livstidsstraff idag innebdr 1 termer av tid pd anstalt. Detta dr viktigt att beakta i och
med att dlder dr en betydande faktor vid betraktande av dterfallsrisk. Fér en genomgang
av litteratur inom omradet se Cunningham & Reidy, 1998. Generellt sett minskar krimina-
liteten betydligt mellan 30 och 40 ars alder.

En tredjedel hade en tidig kriminell debut och tre fjirdedelar hade tidigare domar i
vuxen alder. En majoritet hade tidigare domts till fingelsestraff. Man kan dven vinda pé
siffrorna och uppmairksamma att 6ver en fjirdedel aldrig tidigare hade d6mts f6r nagon
tidigare kriminalitet utan att den girning som ledde fram till livstidsdomen var den férsta
som de démts for.

Misskotsamhet pa anstalt

Ett livstidsstraff innebér i dagsliget 12 dr eller mer pa anstalt. I den studerade populatio-
nen hade en majoritet misskott sig vid minst ett tillfille. Det var dock bara en tredjedel
som hade misskott sig mer frekvent. Samma andel hade varit inblandad i vald pa anstalten
medan hilften hade varit hotfulla mot antingen personal eller andra intagna.

I en amerikansk studie dir man jimfért de som varit dédsdémda med andra intagna
visade att dessa generellt sett var mer skétsamma och mindre bendgna att agera valdsamt
pa anstalt (Marquart, Ekland-Olson & Sorensen, 1989). I deras studie dterfann man att
bastalet for véld pa anstalt var 2,6 per 100 intagna och per ar, vilket kan jimféras med ett
bastal pa 11,7 f6r samtliga intagna. Liknande observationer om féirre missktsamhets-
punkter f6r vald for de livstidsdémda har inkommit fran kriminalvardspersonal i Sverige.
Detta skulle kunna férklaras av att de livstidsdémda har anstaltsmiljén som sin vardag
under betydligt lingre perioder dn andra intagna och att de ocksd dr mana om att vistelsen
ska forlopa lugnt.

De variabler som i aktuell studie bist predicerade vild eller hot pa anstalt vid en lo-
gistisk regression var olika typer av missbruk (alkohol, droger och mediciner), psykopati
samt tidigare vapenbrott.
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Aterfall i brottslighet

Cirka en tredjedel (36,7 %) av de 57 som frigivits fran livstidsstraffet hade aterfallit i ndgon
#yp av kriminalitet. Generellt sett var det mindre grov brottslighet som de démts f6r. Det-
ta dr en ndgot hogre dterfallsfrekvens dn vad som rapporterats frin andra linder dir man
foljt upp morddémda (20, 2 %) (Marquart & Sorensen) alternativt sk “capital offenders”
vilka har kvarhallits inom institutioner pa obegrinsat tid pa grund av farlighet (8,3 % ater-
fordes till fingelse pa grund av nya brott) (Wagner, 1988). Dessa studier visar dock pa
betydligt ldgre dterfallsfrekvens dn for intagna som démts f6r andra typer av brott respek-
tive pafoéljder. Som exempel kan nimnas att i andra grupper av intagna var det 6ver 44
procent (se bla. annat Eisenberg, 1991; Perkins, 1994; Canestrini, 1996). Néir man dock
jaimfér med andra internationella studier dr det viktigt att ha i atanke att det finns skillna-
der i de juridiska mojligheterna att inta en démd pd nytt (nivd av misskétsamhet) respek-
tive hur grovt ett nytt brott bedéms vara. Istillet f6r att redovisa om den démde hade
gjort sig skyldig till ett nytt valdsbrott eller ¢j s delar de upp girningarna i grova respekti-
ve mindre grova brott, vilket naturligtvis paverkar jimférbarheten med aktuell studie dir
uppfoljningen baseras pa andra kategorier.

I den aktuella livstidsgruppen var det endast ett fatal som begatt nya valdshandlingar
(9,0 %). De internationella studier som rapporterar dterfall i grovre brottslighet (felonies)
rapporterar likvirdiga resultat 1 termer av dterfall (Marquart & Sorensen, 1989; Wagner,
1988). Flera rapporterar dterfallsfrekvenser f6r mord pa hogst 3 procent (se genomgang i
Cunningham & Reidy, 1998). I en tidigare svensk studie av morddémda i norra delen av
Sverige var det 3 av 64 (4,6 %) som hade dterfallit i mord (Lindqvist, 1986). En motsva-
rande studie av frigivna livstidsdémda i Finland fann att 2,5 procent hade aterfallit i sam-
ma typ av brott (Anttila, Térnudd & Westling, 1964). Av dem som frigivits fran livstids-
straffet i Sverige fram till 2008, och dir det fanns uppféljningsdata, var det ingen som
hade aterfallit i ett nytt mord efter frigivning.

Pa grund av att fi i livstidsgruppen hade éterfallit kunde ingen specifik riskbedém-
ningsmodell tas fram. En sidan modell skulle dock kunna géras nir fler personer har
villkorligt frigivits fran sina straff. I en finsk studie av mérdare var bland annat alkoholism
och personlighetsstorning riskfaktorer for aterfall i nya mord (Eronen, Hakola & Tiiho-
nen, 1996). Aven i denna studie pipekade forskarna att det var svart att dra nigra egentli-
ga slutsatser pa grund av den ldga frekvensen av dterfall (i detta fall mord). Forskare i
USA (Roberts, Zgoba & Shihidullah, 2007) gjorde typologier av mérdare och identifiera-
de utifrdn dessa typologier aterfallsfrekvensen. De delade in 336 morddémda i fyra sub-
grupper utifrin indexbrottet — 1) mord som begatts som en foljd av ett gril, 2) mord till
foljd av ett annat brott (ex inbrott), 3) partnervald och 4) mord som berodde pa en olycka
(vallande till annans d6d). Med denna uppdelning av morddémda aterfann forskarna att
grupp 1 respektive 2 var de grupper som dterfoll i hogst utstrickning.

Det ir dock viktigt att inte bara titta pa riskfaktorer utan dven pa skyddsfaktorer f6r
vild. Exempel pa skyddsfaktorer f6r dterfall i brottslighet var att de hade psykologsamtal
under verkstillighetstiden, ett stabilt prosocialt nitverk liksom utslussning via familjehem.
Man far inte gldmma bort att det finns en selektionsprocess 1 detta. De som man tror
klarar av att vistas i familjehem och far denna typ av placering ir troligtvis 4ven de som
fran borjan hade lag risk f6r dterfall. Dirmed kan man inte dra ndgra kausala slutsatser av
resultaten. Detsamma giller f6r samtal med psykolog som manga ganger initieras av den
intagne sjilv, vilken troligtvis skiljer sig frdn en intagen som it ovillig/ointresserad av en
sadan kontakt.

Validering av LSI-R

Detta dr den forsta svenska valideringen av riskbedomningsinstrumentet LSI-R. Det har
tidigare gjorts ett flertal studier av PCL-R, VRAG och HCR-20 (som dock dr mer profi-
lerad mot psykiatriska/rittspsykiatriska populationer). I férhallande till VRAG och PCL-
R hade LSI-R samma validitet f6r de olika utfallsmatten.
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Ut6ver att LSI-R ir ett val underbyggt teoretiskt instrument dr det dven littadmini-
strerat (krdvs utéver en grundkurs ingen hégre akademisk niva). Det var det instrument
som hade hogst interbedémarreliabilitet, det vill sdga att olika bedémare skattar en och
samma individ med likvirdigt resultat, vilket dr av stor betydelse i kliniskt arbete samt for
rittssikerheten.

Detta kan troligtvis férklaras av att instrumentet innehaller manga konkreta faktorer
och att fi tolkande, subjektiva faktorer efterfrigas. En démd ska bedémas lika oberoende
av vem/vilka de triffar som gor en riskbeddmning. Detta it inte minst viktgt £6r de livs-
tidsdémda dir riskbedémningen har stor inverkan i termer av ytterligare tid i anstalt. Med
andra ord b6r man vilja instrument vid riskbedémningar som uppvisar en god samstim-
mighet mellan olika bedémare.

LSI-R tycktes dven fungera vil f6r olika typer av utfall sisom omfattande misskot-
samhet pa anstalt, vald och hot pa anstalt samt éterfall i brottslighet efter villkorlig frigiv-
ning. Nir det gillde den prediktiva f6rmagan fér vald och hot pd anstalt var dock PCL-R
och VRAG marginellt bittre.

Dock var LSI-R det enda instrument dir det var méjligt att gra en férnyad retro-
spektiv riskbedémning pa basis av de uppgifter som fanns om den livstidsdémde. Detta
innebir att en mer aktuell LSI-R bedémning fanns, medan de andra instrumenten sakna-
de detta. Skillnaden berodde pa att PCL-R kriver mer beskrivande uppgifter om den
démdes person for att anses kunna genomforas reliabelt 4n vad som fanns 1 aktmaterialet.
Psykopatiska personlighetsdrag har dock mindre bendgenhet att dndras 6ver tid 4n mdnga
andra av de faktorer som finns i LSI-R. Graden av psykopati minskar dock generellt sett
over tid. Vid sirskilda analyser av PCL-R skattningar som gjorts fér aktuellt projekt och
de skattningar som gjorts vid riskbedémningar av de livstidsdémda av Rittsmedicinalver-
ket visade det sig att medelvirdet av PCL-R vid verkstillighetstidens bérjan respektive vid
ans6kan om omvandling av livstidsstraffet var 15,8 respektive 11,8. De olika skattnings-
forutsittningarna mellan instrumenten maste vigas in nir man betraktar den prediktiva
validiteten for de olika instrumenten.

Det insttument som 4r mest statiskt till sin struktur 4+ VRAG, medan LSI-R ir det
mest dynamiska. VRAG var ocksa det instrument som presterade simst. Detta instru-
ment dr uppbyggt enbart utifrdn statistik och saknar teoretisk underbyggnad, och har
initialt utformats utifran en specifik grupp av valdsbrottslingar i Kanada. Dirf6r édr det
samre resultatet mindre férvanande.

Vid en jimférelse med andra studier om LSI-R:s prediktiva validitet har den aktuella
studien fétt i stort sett likvirdiga resultat. Som exempel kan nimnas en amerikansk studie
dir 555 brottslingar som doémits till tio ar eller mer i fingelse visade AUC of ROC pa 0,73
for dterfall 1 generell kriminalitet, vilket kan jamféras med resultaten i aktuell studie AUC
of ROC pi 0,70 (Manchak, Lynne Skeem, Douglas, 2008). Med andra ord ir resultaten
likvirdiga i denna studie.
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BEGRANSNINGAR

Den aktuella studien har en del brister som bor lyftas fram for att visa pa att tolkningen
av resultaten ska géras med vederborlig forsiktighet.

Den férsta édr att materialet som studien baseras pa ir retrospektivt vilket kan inne-
bira en mingd olika problem. Det f6rsta dr att informationen om exempelvis uppvixt-
omstindigheter, diagnoser och situationen vid frigivning kan brista da kartliggningen om
detta vid den dd aktuella tidpunkten inte hade till syfte att ge information fér uppfoljning.
Snarare hade den som rapporterade omstindigheten/faktorn helt andra syften — som
exempelvis att besvara domstolens frigor huruvida den tilltalade uppfyllde kriterierna for
en sa kallad allvarlig psykisk st6rning.

Rapporterna och registreringen av misskotsamhet kan skilja mellan personal, anstalt,
den démde samt vilken period den livstidsdémde avtjanade sitt straff. Det senare var
uppenbart nir vi gick igenom personakterna. Aven allvarlig missk6tsamhet ignorerades
under 1960-1980-talet, medan rapporteringsfrekvensen har 6kat markant de senaste tva
decennierna. Hur detta paverkar resultaten dr dock svart att uttala sig om men det riskerar
att ge forvringda riskestimat om snedrapporteringen var associerad med faktorer som
ocksd var riskfaktorer f6r misskétsamhet.

Ytterligare en aspekt giller uppféljningsdata. En liten andel av de livstidsdémda (6,6
%, n=16) hade blivit 6verférda till ett annat land for att avtjina sitt straff, en majoritet av
dessa till Finland. I dessa fall har tyvirr en uppféljning inte varit moijlig, dessutom finns
det ett varierat antal uppgifter om deras verkstillighet i Sverige beroende av nir de blivit
overforda. Likasd var det ett antal som blev utvisade till sitt hemland efter verkstillighe-
tens slut vilket gjorde att bra beskrivningar av deras livssituation vid frigivningen och
uppfoljningsdata saknades f6r dessa individer. Utéver de sex personer som antingen sak-
nade personnummer och dirmed inte kunde identifieras eller att personakten var f6r-
svunnen, sd fanns det partiella bortfall f6r vissa uppgifter pd en del av individerna. I stort
handlade det om tva olika sorters bortfall — det ena till £6ljd av att uppgiften eller delar av
akten saknades eller att det var for daligt beskrivet (externt bortfall), och det andra hand-
lade om att uppgiften saknats pa grund av att skattaren av nagon anledning missat att
redovisa vatiabeln (internt bortfall).

Utfallsmattet dterfall i kriminalitet baseras pa uppgifter fran lagféringsregistret. Det
finns vissa brister i lagféringsregistret i termer av att registret endast tar hinsyn till domar
1 tingsritten medan domar i hégre instans inte rapporteras. Detta kan innebdra att vi kan
ha missat en del aterfall dir de friats i tingsritten men démts 1 hogre instans liksom det
motsatta, att en del som démts i tingsritten friats i hégre instanser. Hade vi istillet anvint
oss av Kriminalvardens register hade dock endast domar som lett till kriminalvardspafélj-
der, sisom exempelvis nya fingelsedomar och frivirdspiféljder, kunnat analyseras.

Vid analys f6r att studera aterfall efter frigivning dr det av vikt att ta hinsyn till tid.
Detta kan man géra med stéd av Cox regressioner. Tyvirr hade uppgifter fran Socialsty-
relsens slutenvards- och dédsorsaksregister fortfarande inte inkommit vid projekttidens
slut. P4 grund av bristande data gillande “tid i risk”, det vill siga om personen verkligen
hade mdijlighet att dterfalla, kan de analyser som gjorts med Cox regressioner vara nagot
missvisande. Vi valde en uppféljningstid pa fem ar f6r att begrinsa méjligheten till fel i
”tid 1 risk” och 1 de fall ddr vi hade uppgifter om att personen hade avlidit begrinsade vi
tiden till datumet f6r dédsfallet om det skedde fére utgingen av de fem uppféljningsaren.
Det totala antalet individer som frigivits och dir vi dessutom hade uppgifter om brottstill-
fillet samt att aterfallet hade skett inom fem ér fran frigivningen, var mycket litet, vilket
bidrog till att resultaten var icke-signifikanta. I framtiden nir fler har blivit frigivna fran
sina livstidsstraff 4r det angeldget att genomfdra nya uppféljningar och analyser.
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