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Sammanfattning 

Rättsmedicinalverket (RMV) har på uppdrag av regeringen (Ju2024/00606, 

Ju2025/00359) kartlagt och sammanställt befintlig kunskap om strypvåld, 

inklusive när detta förekommer i ett sexuellt sammanhang. Som en del av 

uppdraget har RMV även förbättrat myndighetens interna 

kunskapsuppbyggnad kring strypvåld och spridit denna kunskap till 

rättsväsendets myndigheter. Med ett mer robust underlag för att bedöma 

strypvåld förväntas kvaliteten i förundersökningar höjas och bidra till att 

rättsväsendets myndigheters arbete med att förebygga och förhindra våld i 

nära relationer och dödligt partnervåld stärks. 

RMV har i kartläggningen och sammanställningen av befintlig kunskap om 

strypvåld genomfört en kunskapsöversikt om skador och risker vid strypvåld 

(se bilaga 1). Kunskapsöversikten baseras på vetenskaplig litteratur om 

strypning. Myndigheten har även kartlagt skador vid strypvåld (se bilaga 2). 

Kartläggningen baseras på rättsmedicinska ärenden avseende dödligt och 

icke dödligt strypvåld i Sverige. För att ytterligare fördjupa och bredda 

kunskapen om strypvåld, inklusive när det förekommer i ett sexuellt 

sammanhang, har myndigheten samverkat med två internationella forskare 

inom rättsmedicin respektive sexuell hälsa. 

Kunskapsöversikten, kartläggningen och samverkan med de internationella 

forskarna, Polismyndigheten (PMY) och Åklagarmyndigheten (ÅM) har 

förbättrat RMV:s interna kunskapsuppbyggnad om strypvåld. För att sprida 

kunskapen till rättsväsendets myndigheter har RMV i augusti 2025 anordnat 

en konferens om strypvåld som, förutom myndighetens rättsläkare, samlade 

rättsväsendets myndigheter, andra berörda myndigheter, hälso- och 

sjukvården och frivilligorganisationer (se bilaga 4). Vid konferensen 

presenterades kunskapsöversikten och kartläggningen om strypvåld. En 

brittisk och en amerikansk forskare presenterade sina forskningsprojekt om 

strypvåld, vilka belyste ämnet ur ett medicinskt, rättsligt och bredare 

samhällsperspektiv. I fokus var frågor om sexuellt beteende, sexuell hälsa, 

normalisering av våld, pornografins påverkan och frågor kopplade till 

samtycke. Under konferensen redogjorde PMY och ÅM för sina respektive 

roller och deras arbete i brottsutredningar som involverar strypvåld. Efter 

konferensen genomfördes en pressträff tillsammans med PMY och ÅM som 

kan ses i efterhand på RMV:s webbplats. RMV har även spridit information 

från konferensen på sin webbplats och medarbetare har deltagit i flera 

nationella mediala sammanhang. För att sprida kunskapen ytterligare har 

RMV tagit fram ett informationsmaterial i form av en affisch om symtom 

och skador vid strypvåld (se bilaga 3) samt spelat in och lagt ut ett avsnitt 

om strypvåld i myndighetens podcast. Både affisch och podcast finns 

tillgängliga på RMV:s webbplats.  
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RMV:s förstärkta kunskapsläge kommer att resultera i en intern riktlinje 

angående undersökning och bedömning av dödligt strypvåld. Mindre 

justeringar kommer att göras i myndighetens interna bedömningsstöd 

avseende livshotande tillstånd, som tillämpas i rättsintygsverksamheten. 

RMV:s samverkan med PMY och ÅM kommer att fortgå i syfte att 

säkerställa att myndighetens kunskaper tas tillvara inom rättsväsendet. 

Andra myndigheter, Sveriges Kommuner och Regioner och 

frivilligorganisationer bedöms vara viktiga för att nå ut med kunskap om 

risker och skador vid strypvåld till unga och unga vuxna. Dessa aktörer har 

en central roll i att förebygga och förhindra våld i nära relationer och dödligt 

partnervåld. En avgörande insats är att förse unga med kunskap som gör att 

de förstår att strypning, även när det förekommer i ett sexuellt sammanhang 

med samtycke, är riskfyllt och kan få allvarliga konsekvenser för den som 

utsätts och straffrättsliga åtgärder för den som utsätter.  
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1. Om uppdraget 

Den 7 mars 2024 fattade regeringen beslut om att ge Rättsmedicinalverket 

(RMV) i uppdrag att förstärka kunskapen om strypvåld (Ju2024/00606). 

Uppdraget skulle redovisas senast den 3 mars 2025. Den 27 februari 2025 

fattade regeringen beslut om att förlänga uppdragstiden till och med den 30 

september 2025 (Ju2025/00359).  

Uppdraget innebär att kartlägga och sammanställa befintlig kunskap om 

strypvåld, inklusive när detta förekommer i ett sexuellt sammanhang. RMV 

ska vidare förbättra myndighetens interna kunskapsuppbyggnad kring 

strypvåld och sprida denna kunskap till rättsväsendets myndigheter. 

Myndigheten ska i samband med att uppdraget utförs inhämta synpunkter 

från Polismyndigheten (PMY) och Åklagarmyndigheten (ÅM). 

I uppdraget anges bland annat att strypvåld är en vanligt förekommande 

våldsform vid dödligt partnervåld, särskilt i fall där offret är en ung kvinna. 

Det anges även att strypvåld förekommer i sexuella sammanhang, där de 

juridiska förutsättningarna att ge samtycke är avhängigt handlingens 

farlighetsgrad. Regeringen anser att det är viktigt att brottsbekämpande 

myndigheter har tillgång till det senaste kunskapsläget om strypvåld. Ett 

förstärkt kunskapsläge och ett mer robust underlag för att bedöma 

våldsformen, förväntas höja kvaliteten i förundersökningar och stärka 

rättsväsendets myndigheters arbete med att förebygga och förhindra våld i 

nära relationer och dödligt partnervåld.   

2. Uppdraget i relation till RMV:s ansvarsområden 

RMV bidrar med medicinska underlag i brottmålsprocessen som stärker 

rättssäkerheten. Myndigheten bedriver också forskning och stödjer 

forskning av betydelse för verksamheten, vilket utvecklar samhällets 

förmåga att klara upp brott.  

RMV kommer i kontakt med strypvåld i den rättsmedicinska och 

rättspsykiatriska verksamheten. Den rättsmedicinska verksamheten bidrar 

med medicinska utlåtanden avseende levande (rättsintyg) och avlidna 

(obduktioner) i brottsutredningar som inkluderar strypning. Inom 

myndighetens rättspsykiatriska verksamhet genomförs rättspsykiatriska 

undersökningar i brottmål och läkarintyg som avses i 7 § lagen (1991:2041) 

om särskild personutredning i brottmål m.m. samt riskutredningar gällande 

personer som ansökt om att få fängelse på livstid omvandlat till ett 

tidsbestämt straff. I dessa ärenden ger RMV underlag till domstol inför 

beslut om påföljd respektive eventuell omvandling till tidsbestämt straff. 



4 (11) 

 

RMV har i genomförandet av uppdraget lagt fokus på våldsutsatta och 

brottsoffer, som undersöks och bedöms inom den rättsmedicinska 

verksamheten, snarare än på våldsutövare och gärningspersoner som kan 

hanteras inom den rättspsykiatriska verksamheten. En anledning till 

inriktningen är uppdragets betoning på att förstärka kunskapen om 

strypvåld. Personer som utsatts för strypning och personer som utsatt någon 

för strypning, till exempel i ett sexuellt sammanhang med samtycke, förstår 

många gånger inte att handlingen i vissa fall kan vara livshotande och 

brottslig. För RMV har det varit centralt att höja kunskapen kring detta och 

myndigheten når i den rättsmedicinska verksamheten både målsägande och 

misstänkta gärningspersoner. 

3. Genomförande av uppdraget 

Genomförandet av uppdraget har inriktats mot att fortsätta utveckla 

myndighetens underlag till rättsväsendet i ärenden om strypvåld och att 

stärka och utveckla samarbetet inom rättsväsendet i frågan om strypvåld. I 

genomförandet har myndigheten samverkat med PMY och ÅM för att möta 

deras behov och för att säkerställa att myndighetens kunskaper tas tillvara 

inom rättsväsendet. RMV har inhämtat synpunkter från PMY och ÅM om 

värdet av att genomföra en kunskapsöversikt och kartläggning angående 

dödligt och icke-dödligt strypvåld. Myndigheten har även inhämtat 

information om vilka frågor om strypvåld som PMY och ÅM anser behöver 

klargöras för att förbättra deras utredningsarbete.  

RMV har utfört tre huvudsakliga aktiviteter, vilka redovisas närmare i 

kommande avsnitt:  

• Framtagande av en kunskapsöversikt om skador och risker vid 

strypvåld. 

• Genomförande av en kartläggning av skador vid strypvåld i 

rättsintygs- och obduktionsärenden.  

• Anordnande av en konferens på temat strypvåld för rättsväsendets 

myndigheter och andra relevanta aktörer.   

4. Genomförda aktiviteter 

I avsnittet redovisas genomförande och resultat av kunskapsöversikten om 

skador och risker vid strypvåld, kartläggningen om skador vid dödligt och 

icke-dödligt strypvåld och konferensen. Kunskapsöversikten kommer att 

publiceras i vetenskaplig tidskrift och därefter översättas till svenska. Manus 
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är accepterat och framgår i bilaga 1. Kartläggningen redovisas fullständigt i 

bilaga 2. Konferensens program framgår av bilaga 4. 

4.1 Kunskapsöversikt om skador och risker vid strypvåld 

Det systematiska arbetet med att kartlägga den befintliga kunskapen i den 

vetenskapliga litteraturen fokuserade på strypning i form av tryck mot 

halsen som begränsar blodflöde och/eller andning och där våldet utövas av 

en annan person. Kartläggningen inkluderade både strypning med snara och 

strypning med händer med dödlig och icke-dödlig utgång, men inte 

hängningar och kvävningar. Syftet var att identifiera fynd och symtom, 

deras förekomst och när strypning riskerar att leda till dödsfall, samt 

omständigheter kring handlingen, till exempel om våldet har skett som en 

del i en misshandel, som partnervåld och/eller i ett sexuellt sammanhang 

med samtycke. 

En viktig fråga när det gäller strypvåld är om det finns en gräns för när 

strypvåldet blir livshotande, det vill säga om det går att identifiera en kritisk 

punkt när våldet måste upphöra för att personen inte ska riskera att avlida. 

Kartläggningen avsåg därför att undersöka om det i den vetenskapliga 

litteraturen finns stöd för en sådan kritisk gräns där strypning medför risk 

för livet. Totalt inkluderades 19 artiklar avseende avlidna och 34 artiklar 

avseende personer som överlevt. De flesta som studerats var under 40 år och 

majoriteten var kvinnor. Fynden från de granskade studierna belyser 

strypningens komplexa och mångfacetterade natur, både när personen 

samtyckt till handlingen och när samtycke saknas.  

Från de fall som beskrivs i studierna är det tydligt att strypvåld kan ge allt 

från inga skador till allvarliga skador och medföra död. Observerbara fynd 

som yttre skador på halsen är vanliga, men det förekommer beskrivningar 

av fall där inga synliga fynd hittas. Förekomsten av dödsfall till följd av 

strypning utan yttre skador (upp till 16 procent) visar att frånvaro av 

observerbara fynd inte är en tillförlitlig indikator på hur allvarligt våldet mot 

halsen varit.  

De flesta studier av icke-dödlig strypning fokuserar på offer för våld i nära 

relationer och/eller sexuellt våld och framhäver att strypning är vanligt i 

dessa sammanhang. Av studierna kring strypning i ett sexuellt sammanhang 

framgår att samtycke, ej avgränsat till den legala definitionen, är 

komplicerat och i hög grad en fråga som kan tolkas olika av parterna. 

Ett fåtal studier indikerar att upprepad strypning kan påverka 

hjärnfunktionen på längre sikt, men här är kunskapsläget osäkert och mer 

forskning behövs. Den exakta kritiska gränsen för när strypning övergår till 

att medföra risk för livet är inte möjlig att definiera. Inom den svenska 
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rättsläkarkåren råder det likväl bred enighet i frågan om att gränsen för när 

en strypning övergår i ett livshotande tillstånd går vid medvetslöshet. 

Kartläggningens resultat understryker vikten av en noggrann medicinsk 

dokumentation som även fångar den utsatta personens uppgifter om till 

exempel medvetandegrad, som kan ligga till grund för rättens bedömning av 

om medvetslöshet förelegat eller inte. Utöver detta krävs en fotografisk 

dokumentation av hög kvalitet, samt polisutredningar med detaljerade 

beskrivningar av händelseförloppet. Sammantaget skapar detta goda 

förutsättningar för att bedöma dessa fall. 

Kunskapsöversikten kommer att ligga till grund för myndighetens interna 

riktlinje angående undersökning och bedömning av dödligt strypvåld, och 

syftar till att uppnå evidensbaserade och enhetliga bedömningar i likartade 

fall. Kunskapsöversikten kommer att publiceras i Forensic Science 

International och därefter översättas till svenska (se accepterat manus i 

bilaga 1).   

4.2 Kartläggning av skador vid strypvåld i obduktions- och 

rättsintygsärenden 

För att kartlägga strypvåld i en svensk kontext har RMV gjort en studie 

inom ramen för ett redan pågående doktorandprojekt som fokuserar på våld 

mot kvinnor och barn. I studien har dödligt och icke-dödligt strypvåld i 

Sverige analyserats, med tonvikt på skador och fynd, omständigheter och 

demografiska variabler. Studien omfattar alla fall av dödligt strypvåld 

mellan åren 2003–2022 (139 st) och 617 fall av icke-dödligt strypvåld under 

2022, alla hämtade från RMV:s databas. Resultaten visar tydliga skillnader 

mellan dödligt och icke-dödligt strypvåld. Till exempel utövas icke-dödligt 

strypvåld nästan alltid med händer (96 procent), medan dödligt strypvåld 

lika ofta utövas med snara som med händer. Punktblödningar (petekier) i 

ansiktet och ögonen är ett vanligt fynd i dödliga fall (91 procent) men 

ovanligt vid händelser med överlevande (4 procent). Frakturer i struphuvud 

och tungben förekom i över hälften av de dödliga fallen, särskilt bland äldre 

offer, men mycket sällan i de icke-dödliga. Av de dödliga fallen hade 7 

procent inga synliga yttre skador eller tecken på strypvåld. Det innebär att 

en del mord och dråp genom strypning kan förbli oupptäckta, speciellt om 

offren inte blir föremål för en rättsmedicinsk obduktion. När det gäller det 

icke-dödliga strypvåldet hade drygt en tredjedel av offren inga synliga 

skador, vilket kan göra det svårt att bevisa att strypvåld har förekommit i 

dessa fall. 

Mellan 2003 och 2022 avled i genomsnitt 7 personer årligen till följd av 

strypvåld. Det dödliga strypvåldet har varken ökat eller minskat under 
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studieperioden. Av offren för dödligt strypvåld var 65 procent kvinnor, 

jämfört med 25 procent vid mord med andra våldstyper. Av offren för icke-

dödligt strypvåld var 84 procent kvinnor, ofta unga vuxna. Förövarna var 

nästan alltid män. I både dödliga och icke-dödliga fall var offer och förövare 

ofta i en nära relation med varandra (43 procent av dödligt och 67 procent 

av icke-dödligt strypvåld). Strypvåld förekom även i andra sammanhang 

såsom personliga konflikter, alkoholrelaterade bråk eller utifrån finansiella 

motiv/rån. Strypvåld i samband med våldtäkt förekom i 9 procent av de 

dödliga fallen med kvinnliga offer och i 10 procent av de icke-dödliga.  

Studien kommer att ligga till grund för myndighetens interna riktlinje 

angående undersökning och bedömning av dödligt strypvåld. Studien har 

publicerats i den vetenskapliga tidskriften Forensic Science International (se 

bilaga 2).  

4.3 Konferens om strypvåld för rättsväsendets myndigheter 

För att sprida det förstärkta kunskapsläget om strypvåld till rättsväsendets 

myndigheter, och för att utveckla myndighetens kunskap ytterligare, 

anordnade RMV konferensen ”Strypvåld – risker, skador och juridiska 

perspektiv” (se bilaga 4). Konferensen hölls i Stockholm den 27–28 augusti 

2025 och samlade myndighetens rättsläkare, rättsväsendets myndigheter, 

andra berörda myndigheter, hälso- och sjukvården och 

frivilligorganisationer. Totalt deltog cirka 250 personer och cirka 75 procent 

av dem var anställda vid myndigheter inom rättsväsendet. Statssekreteraren 

hos jämställdhetsministern och RMV:s generaldirektör öppnade konferensen 

och redogjorde för bakgrunden till regeringsuppdraget och myndighetens 

roll i rättskedjan. 

Konferensen belyste strypvåld, inklusive när det förekommer i ett sexuellt 

sammanhang, ur ett rättsmedicinskt, rättsligt och samhälleligt perspektiv. 

RMV presenterade kunskapsöversikten och kartläggningen samt föreläste 

om rättsintyg. Motivet till det senare förklaras av att rättsintyg är ett viktigt 

bevismedel i utredningar av våld i nära relationer, där strypvåld är vanligt 

förekommande. PMY och ÅM redogjorde för sitt arbete med att utreda 

strypvåld, väcka åtal och driva ärenden med denna våldsform i domstol. 

Konferensen avslutades med ett panelsamtal om hur rättsväsendets 

hantering av strypvåld kan förbättras, med företrädare från RMV, PMY och 

ÅM. I samtalet tydliggjordes vikten av fördjupad kunskap och samverkan 

mellan myndigheterna för ett framgångsrikt arbete med att förebygga och 

förhindra strypvåld, våld i nära relationer och dödligt partnervåld.  

En brittisk forskare inom rättsmedicin och en amerikansk forskare inom 

sexuell hälsa presenterade sina respektive forskningsprojekt om strypvåld, 

vilka breddade frågan till att inte bara omfatta ett rättsmedicinskt och 
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rättsligt perspektiv, utan även ett bredare samhällsperspektiv. I fokus var 

frågor om sexuellt beteende, sexuell hälsa, normalisering av våld, 

pornografins påverkan och frågor kopplade till samtycke. Forskarna beskrev 

hur våldsinslag blivit allt vanligare i ungas och unga vuxnas sexuella 

aktiviteter. Även svårigheterna kring samtycke till strypvåld i ett sexuellt 

sammanhang belystes. De pekade även på risken för akuta och långsiktiga 

skador vid strypsex. Båda framhävde vikten av att möta unga på deras nivå, 

till exempel angående språkbruk, för att nå fram med information om risker 

med strypvåld. 

Till konferensen tog RMV fram en affisch om skador och fynd vid strypvåld 

som delades ut (se bilaga 3). Affischen är tänkt att sättas upp i rättsväsendets 

och hälso- och sjukvårdens verksamheter, exempelvis hos polisteam som 

arbetar mot våld i nära relation och på akutmottagningar. Den är också tänkt 

att kunna anslås i verksamheter som drivs av frivilligorganisationer, bland 

annat hos kvinnojourer som möter våldsutsatta och brottsoffer. Affischen 

kan laddas ned från myndighetens webbplats. RMV har även spelat in och 

släppt ett avsnitt om strypvåld i myndighetens podcast ”Döden, hjärnan och 

kemisten”. I avsnittet deltar företrädare från RMV och PMY som berättar 

om kunskapsöversikten och kartläggningen. Avsnittet har spelats cirka 1 500 

gånger, vilket är ett relativt stort antal spelningar sett till att avsnittet lades ut 

den 14 augusti 2025. I samband med konferensens avslut anordnade RMV 

en myndighetsgemensam pressträff som livesändes. Pressträffen kunde även 

ses av allmänheten och kan ses i efterhand via RMV:s webbplats. 

Företrädare från RMV, PMY och ÅM deltog också i flera nationella mediala 

sammanhang. Myndigheten har även spridit information från konferensen 

på sin webbplats. 

Under konferensen förstärktes möjligheten till samverkan genom en 

utställningsdel med medverkande från RMV, PMY, ÅM, andra myndigheter, 

hälso- och sjukvården och frivilligorganisationer. Inför konferensen 

inhämtades synpunkter från PMY, ÅM, Brottsförebyggande rådet, 

Brottsofferjouren och Sveriges Kommuner och Regioner. Dessa 

myndigheter/organisationer utgjorde referensgrupp till konferensen. 

5. Slutsatser och resultat  

I genomförandet av uppdraget som omfattat ett rättsmedicinskt, rättsligt och 

bredare samhällsperspektiv har RMV förbättrat myndighetens interna 

kunskapsuppbyggnad om strypvåld, inklusive när detta förekommer i ett 

sexuellt sammanhang, och spridit denna kunskap till rättsväsendets 

myndigheter. Myndigheten har även spridit kunskapen till flera andra 

aktörer som har i uppdrag att verka brottsförebyggande.  
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Av konferensdeltagarna svarade 78 procent på myndighetens enkät om 

konferensen (se bilaga 5). Drygt två tredjedelar var anställda i rättsväsendet, 

10 procent inom hälso- och sjukvården och 2 procent vid en 

frivilligorganisation. Av deltagarna som besvarade enkäten gav 95 procent 

konferensen det näst högsta eller högsta betyget. En nästan lika stor andel 

instämde i att de fått ökad kunskap om risker och skador vid strypvåld och 

att kunskapen kommer vara till nytta för deras arbete. Nästan två tredjedelar 

ansåg sig ha fått värdefulla kontakter för deras arbete. 

RMV:s rättsintyg skapar förutsättningar för ändamålsenlig dokumentation 

och korrekta bedömningar i ärenden som rör strypvåld, vilket behövs för en 

framgångsrik förundersökning och process i domstol. För att 

dokumentationen ska bli så bra som möjligt behövs kriminalteknisk och 

rättsmedicinsk kunskap, samt kunskap om strypvåld och våld i nära 

relationer. Yrkesprofessionella som möter våldsutsatta behöver ställa frågor 

inom ramen för sitt uppdrag, till exempel fråga personen om symtom före 

och efter händelsen och om medvetandepåverkan vid händelsen. I detta 

arbete har PMY, RMV, ÅM och hälso- och sjukvården viktiga funktioner att 

fylla. 

RMV:s sammantagna bild av det genomförda uppdraget är att strypvåld är 

en angelägen fråga som yrkesverksamma inom rättsväsendet, hälso- och 

sjukvården och andra aktörer som har i uppdrag att verka 

brottsförebyggande behöver förstärkt kunskap om, vilket myndigheten har 

bidragit till. Det förstärkta kunskapsläget hos dessa aktörer och ett fokus på 

förbättrad dokumentation och underlag förväntas höja kvaliteten i 

förundersökningar och förbättra möjligheten att i ett rättsligt sammanhang 

bedöma våldsformen, vilket stärker arbetet med att förebygga och förhindra 

våld i nära relationer och dödligt partnervåld.  

6. Fortsatt utvecklingsarbete 

RMV:s fortsatta arbete är inriktat mot att utveckla myndighetens utredningar 

och utlåtanden avseende strypvåld. Kunskapsöversikten och kartläggningen 

om strypvåld kommer att resultera i en intern riktlinje angående 

undersökning och bedömning av ärenden med dödligt strypvåld för 

myndighetens rättsläkare. Kunskapen kommer även att medföra mindre 

justeringar i myndighetens interna bedömningsstöd avseende livshotande 

tillstånd, som tillämpas i rättsintygsverksamheten. Med stöd av det 

förstärkta kunskapsläget kan rättsläkare på ett bättre sätt identifiera symtom 

på strypvåld och medvetandepåverkan som kan ha betydelse för 

bedömningen av strypvåld. Hur det förstärkta kunskapsläget kan påverka 

andra aktörer är svårare att avgöra. För hälso- och sjukvården skulle det 

kunna innebära att även de blir bättre på att identifiera symtom på strypvåld 
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och medvetandepåverkan och att de i ökad omfattning genomför särskilda 

undersökningar hos patienter som utsatts för strypvåld (öron, näsa, hals). 

För PMY och ÅM skulle det förstärkta kunskapsläget kunna medföra att 

rättsintyg inhämtas i ökad omfattning i dessa ärenden och att rättsintyget då 

i första hand baseras på en kroppsundersökning, vilket ger goda 

förutsättningar att identifiera även mera subtila skador. Tillsammans med en 

eventuell patientjournal från sjukvården skulle det ge ett mer robust 

underlag för bedömning av strypvåld. 

I ett tidigare regeringsuppdrag om att utveckla arbetet med rättsintyg 

(Ju2023/01163) utredde RMV hur formerna för skadedokumentation inför 

utfärdande av rättsintyg kan vidareutvecklas, med avseende på hur den 

geografiska tillgängligheten till sådan dokumentation kan öka. Myndigheten 

testade och utvärderade en mobilapplikation som med hög 

informationssäkerhet och god fotokvalitet kan dokumentera skador inför 

utfärdande av rättsintyg. Myndigheten testade och utvärderade även ett 

förenklat protokoll för skadedokumentation i syfte att effektivisera och höja 

kvaliteten på underlag inför rättsintyg. I redovisningen av uppdraget förde 

RMV fram PMY som en lämplig utförare av skadedokumentation, vilket 

skulle kunna öka tillgängligheten till ändamålsenlig skadedokumentation i 

landet. RMV har i ett centralt samverkansmöte med PMY och ÅM 

presenterat förslaget som PMY ställt sig positiva till. RMV kommer under 

2026 vidta åtgärder för att testa mobilapplikationen i verksamheten och 

samverka med PMY i frågan. 

RMV arbetar med att stärka och utveckla samarbetet med PMY och ÅM i 

frågan om strypvåld, i syfte att möta deras behov och förväntningar och för 

att säkerställa att kunskapsuppbyggnaden tas tillvara i rättsväsendet. RMV 

kommer i november 2025 delta i ÅM:s seminarium för seniora åklagare 

med fokus på strypvåld, och fortsätta delta i de etablerade forumen för 

kunskapsöverföring mellan myndigheten, PMY och ÅM, t.ex. 

polisutbildningen. RMV har även samverkat med frivilligorganisationer, 

andra myndigheter, regioner och kommuner och bedömer att dessa aktörer 

är viktiga för att nå ut med kunskap om risker och skador vid strypvåld till 

unga och unga vuxna. Även om Jämställdhetsmyndigheten har haft i 

uppdrag att beakta behovet av att öka kunskapen om strypvåld bland unga 

anser RMV att ett bredare uppdrag också kan övervägas till förslagsvis 

Folkhälsomyndigheten att som en del av SRHR-arbetet genomföra en 

informationsinsats i frågan, i samverkan med Socialstyrelsen och Skolverket 

och i dialog med Sveriges Kommuner och Regioner. RMV bistår gärna med 

sin medicinska expertis i ett sådant uppdrag.   
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